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RESUMEN

En Ecuador el estrés, la depresion y la ansiedad
representan desafios significativos para la salud
mental, afectando a una parte considerable de
la poblacion adulta. Este estudio tuvo como
propdsito analizar la influencia de factores
psicoemocionales, familiares y contextuales
en la configuracion del estrés, depresion y
ansiedad en adultos ecuatorianos, empleando
la teoria bioecoldgica de Bronfenbrenner. Se
utilizé un disefio cuantitativo, no experimental
y transversal con una muestra de 10783
participantes obtenida por conveniencia. Se
aplico la escala DASS-21 y un cuestionario de
evaluacion de sistemas ecoldgicos, validado
por contenido y constructo. Mediante un
modelo de Multiples Indicadores, Multiples
Causas (MIMIC), se encontré que los factores
psicoemocionales, psicosociales, funcionalidad
familiar y el exosistema tienen un efecto
predictor significativo entre el estrés, depresién
y ansiedad, mientras que la estructura familiar,
antecedentes familiares psicopatoldgicos vy
educacion no mostraron efectos relevantes. Se
concluye que los trastornos mentales tienen
una naturaleza multifactorial.

Palabras clave: Cultura; Enfermedad mental;

Estrés mental; Salud mental; Trastornos de la
personalidad
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ABSTRACT

In Ecuador, stress, depression, and anxiety
represent significant challenges to mental
health, affecting a considerable portion of the
adult population. This study aimed to analyze
the influence of psycho-emotional, familial,
and contextual factors in shaping stress,
depression, and anxiety among Ecuadorian
adults, employing Bronfenbrenner’s
bioecological theory. A quantitative, non-
experimental, cross-sectional design was
used, with a convenience sample of 10,783
participants. The DASS-21 scale and an
ecological systems assessment questionnaire,
validated for content and construct, were
applied. Using a Multiple Indicators, Multiple
Causes (MIMIC) model, findings revealed
that psycho-emotional factors, psychosocial
factors, family functionality, and the exosystem
significantly predicted stress, depression, and
anxiety, while family structure, family history of
psychopathology, and education did not show
relevant effects. The study concludes that
mental disorders have a multifactorial nature.

Key words: Culture; Mental diseases; Mental
health; Mental stress; Personality disorders

RESUMO

No Equador, o estresse, a depressdo e a
ansiedade representam desafios significativos
para a salde mental, afetando uma parte
consideravel da populagdo adulta. Este
estudo teve como objetivo analisar a
influéncia de fatores psicoemocionais,
familiares e contextuais na configuragdo do
estresse, depressdo e ansiedade em adultos
equatorianos, utilizandoateoriabioecoldgicade
Bronfenbrenner. Foi utilizado um delineamento
guantitativo, ndo experimental e transversal,
com uma amostra de 10.783 participantes
obtida por conveniéncia. Aplicaram-se a escala
DASS-21 e um questiondrio de avaliagdo dos
sistemas ecoldgicos, validados quanto ao
conteldo e ao construto. Por meio de um
modelo de Multiplos Indicadores e Mdiltiplas
Causas (MIMIC), constatou-se que fatores
psicoemocionais, psicossociais, funcionalidade
familiar e o exossistema tém um efeito preditivo
significativo sobre o estresse, depressdo
e ansiedade, enquanto estrutura familiar,
antecedentes familiares de psicopatologias e
nivel educacional ndo demonstraram efeitos
relevantes. Conclui-se que o0s transtornos
mentais possuem uma natureza multifatorial.

Palavras-chave: Cultura; Doenga mental;
Estresse mental; Saiide mental; Transtornos de
personalidade
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INTRODUCCION

El estrés y los trastornos relacionados,
como la ansiedad y la depresidn, representan un
desafio critico para la salud global y el bienestar
individual. Segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS, 2017), estos trastornos afectan a
mas de 300 millones de personas a nivel global,
con una prevalencia particularmente alta en
Latinoamérica, donde los trastornos de ansiedad
afectan aproximadamente al 7% de la poblacion,
con mayor incidencia en poblacién femenina.
Estos problemas también se reflejan en el ambito
local; en Ecuador, datos recientes indican que el
20% del segmento de menores de edad presenta
sintomatologia asociada con la depresion y la
ansiedad vy dificultades para reconocer la tristeza
o el estrés (World Vision Ecuador, 2023). Este
panorama ha generado una carga considerable
para los sistemas de salud y la economia global,
exacerbada significativamente por la pandemia
de COVID-19. Se proyecta que en el afio 2030
las condiciones relacionadas con el estrés y los
trastornos mentales asociados representaran el
18% de las enfermedades globales (Campion et al.,
2022).
Estos trastornos han sido identificados
hace décadas, pero su comprensidon cientifica
y tratamiento han evolucionado desde
modelos biomédicos simplistas hacia enfoques
multidimensionales  que

integran  aspectos
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biopsicosociales (Patel et al., 2023). Debido a la
implicaciones sociales y correlacién con otros
trastornos, el estrés percibido a sido el mas
estudiado (Baron y Gore, 2021) y se define como
la evaluacién subjetiva que realiza una persona
al sentir que sus recursos son insuficientes para
enfrentar las exigencias del entorno (Lazarus
y Folkman, 1984). Particularmente, el estrés
cronico puede desencadenar diversos trastornos,
incluyendo la depresion y la ansiedad, que

frecuentemente se presentan de manera
comorbida con sintomas superpuestos (Meshram
et al., 2021).

La teoria bioecolégica de Bronfenbrenner
ofrece un marco valioso para comprender la
experiencia del estrés y sus trastornos asociados,
mediante las interacciones complejas entre los
factores individuales, familiares y contextuales
(Bronfenbrenner, 2005). A diferencia de enfoques
tradicionales que consideran al estrés como una
respuestaunidimensional, esta perspectiva permite
integrar multiples dimensiones para capturar
las complejidades del fendmeno (Zawadzki et
al., 2022). La teoria de Bronfenbrenner ha sido
fundamental para desarrollar investigaciones
recientes que abordan factores de riesgo en el
suicidio en varones (Rahman Khan y Shimul,
2024) o la violencia comunitaria (Wamser et al.,
2024), sin embargo, en el contexto ecuatoriano
las investigaciones sobre estas interacciones en

poblacién adulta son particularmente escasas.
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Es abordaje de estos vacios serd de aporte
para el avance tedrico en forma global y para
el desarrollo de intervenciones culturalmente
sensibles y efectivas. Con base en lo referido, el
presente estudio busca explorar las interacciones
entre factores psicoemocionales, familiares y
contextuales en la configuracién del estrés, la
depresién y la ansiedad en adultos ecuatorianos

y generar un aporte explicativo desde la teoria

bioecolégica de Bronfenbrenner.

Revision de la literatura

Estrés

El estrés es una respuesta natural del
organismo a estimulos internos o externos que
son percibidos como amenazantes. Su funcion es
preparar al individuo para enfrentar la amenaza,
generando estados de alerta para responder de
manera inmediata y mejorando el rendimiento. Sin
embargo, cuando los estresores son permanentes
y las competencias personales son insuficientes,
la respuesta al estrés tiende a generar una
sobrecarga, ocasionando alteraciones fisioldgicas
y psicoldgicas (Soto-Rodriguez y Zuiiga-Blanco,
2021). El estrés es considerado una enfermedad
propia, pero también como un factor de riesgo

para enfermedades mentales como la ansiedad y

depresién (Castillo-Caicedo et al., 2023).

126’/

Depresion

Segln la OMS (2022) el 3,8% de la poblacién
mundial experimenta depresién y el 5% dentro
del segmento de los adultos. Las manifestaciones
caracteristicas son los estados de animo negativo
o deprimido, tristeza, irritabilidad, sentimientos
de culpa, baja autoestima, alteracién en los ritmos
de sueiio, alimentacidon y habitos del individuo,
pudiendo llegar a presentar ideacién, planeacién
y conductas suicidas. Para su diagndstico
requiere la presencia de alta intensidad de los

sintomas, duracién prolongada y alteracién en el

desenvolvimiento funcional.

Ansiedad

Cuando los indices de estrés son elevados y su
gestion no ha sido adecuada se generan cuadros
ansiosos. La ansiedad se caracterizados por
estados emocionales displacenteros, hiperhidrosis,
aprensiones, palpitaciones, preocupaciones,
inseguridad, inquietud, temor y comportamientos
escasamente adaptativos y poco ajustados vy
son el producto de la mala gestion de factores
estresores elevados (Chavez-Acurio y Lima-Rojas,
2023). Los cuadros ansiosos son considerados
normales cuando son proporcionales cuantitativay
cualitativamente, en tiempo, duracion e intensidad

al estimulo que los ocasiona (Castillo-Caicedo et

al., 2023).
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Teoria bioecoldgica del desarrollo
Bronfenbrenner (1987) describe los ambientes
ecoldgicos como estructuras seriadas, en donde
cada estructura cabe dentro de otra. Los diferentes
ambientes estdn definidos por el nivel de cercania
e influencia que tiene al sujeto. Entre ellos se
microsistema, el

destacan el ontosistema, el

mesosistema y exosistema.

Ontosistema o del individuo
La persona se conforma de procesos mentales
dindmicos y mismos

superiores, subjetivos,

gue determinan las tendencias de expresién
conductual, cognitiva y emocional. Asi pues,
Bronfenbrenner (1987) describe el ontosistema
como las caracteristicas individuales aprendidas,
gue se encuentran en una progresiva
acomodacidn mutua con su entorno, dando
al individuo un rol activo en la construccién
de sus ambientes. El ontosistema tiene una
naturaleza dindmica y bidireccional, que estd
influenciado por el tipo y calidad de las relaciones
gque experimenta el individuo con diferentes
grupos sociales, e incluso por influencias sociales

indirectas (Lujan Christiansen, 2013).

Microsistema
La familia es el microsistema por excelencia
ya que representa una estructura organizada e

interdependiente de individuos que interactuan
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entre si, generando influencias bidireccionales
y se encuentra regulada por reglas, dinamicas
internas y externas al sistema familiar. Mosso
Arias (2020) menciona que entre las funciones
gue cumple la familia, se destaca la satisfaccidn
de las necesidades basicas como la alimentacion,
seguridad, educaciéon y todas las acciones
encaminadas a mantener un adecuado estado de
salud. Asi mismo, genera las competencias que le
permiten al individuo convertirse en un ser activo

dentro de la sociedad al transformar su entorno.

Mesosistema

El mesosistema estd representado por la
interconexion entre los diferentes microsistemas,
cuya influencia genera refuerzos a procesos
psiquicos. Dentro del enfoque que considera
a la familia como una categoria sistematica, el
mesosistema familiar estaria conformado por
sistemas que tienen intercambios directos vy
frecuentes con el microsistema familiar, mismos
que pueden variar dependiendo del ciclo vital del
sujeto (Espinal et al., 2004). El soporte y cohesién
que recibe el individuo en su nucleo familia, se
vera expresado en el tipo de comportamientos
en diferentes escenarios, como por ejemplo la

educacién en adolescentes o el trabajo en adultos

jévenes.
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Exosistema

El exosistema incluye a contextos que no
involucran directamente al individuo, pero su
influencia repercute sobre los microsistemas e
indirectamente al individuo. Los factores como
la precariedad econdémica y delincuencia en el
contexto social o los servicios de salud representan
influencias indirectas para el desarrollo del
individuo. Fuentes Tenorio (2023) refiere que,
cuando existen ambientes hostiles, violentos y con
indices de criminalidad, los jovenes normalizan
mencionados fendmenossociales, considerandolos
aceptables y adoptando conductas adaptativas,
caracterizadas por percibir a la delincuencia

como una forma legitima de resolver conflictos y

prosperar en su contexto.

METODO

La presente investigacidén siguid un enfoque
cuantitativo, de tipo no experimental y con
amplitud transversal. El propdsito fue explorar
la relacién entre factores psicoemocionales,
familiares y contextuales en la configuracion
del estrés, la depresion y la ansiedad en adultos

ecuatorianos a través de la teoria bioecolégica de

Bronfenbrenner.

Participantes
Para el presente estudio, la muestra se obtuvo

mediante la técnica de muestreo no probabilistico

128’/

por conveniencia y se conformd de 10 783 adultos
a nivel nacional. La media general de la muestra
es de 23 afos (SD= 5.42). Las regiones de origen
responden al 51.6% de la Costa, el 29.9% de la
Sierra, 18.4% de la Amazonia y el 0.1% de la region
insular. En cuanto al estado civil, el 84.3% son
solteros, 10.6% union libre, 3.3% casados, 1.2%
unién de hecho y 0.4% divorciados. En cuanto al
nivel de estudio el 81.4% termind la secundaria, el
12.2% tiene titulo de tercer nivel y el 6.3% termind

la primaria.

Instrumentos

Cuestionario DASS-21 (Depression, Anxiety,
and Stress Scale-21) es una escala ampliamente
utilizada para evaluar sintomas de depresion,
ansiedad y estrés, version abreviada del original de
Lovibond y Lovibond (1995). Constan de 21 items
ordenados en escala Likert de 4 puntos, que varia
de0Oa3(desde “Nose aplica en absoluto”, hasta “Se
aplica mucho o la mayor parte del tiempo”). Posee
una validacién de constructo y se ha adaptado a
diversos paises de Latinoamérica, incluyendo al
Ecuador. Para la presente investigacidon, obtuvo un
Alpha de Cronbach de 0.83.

Evaluacién de sistemas de Bronfenbrenner. En
la Tabla 1 se describe la estructura del cuestionario
de riesgo psicosocial, compuesta por 93 reactivos
para evaluar distintos subsistemas mediante una
escala de respuesta tipo Likert de 4 opciones (desde

“totalmente en desacuerdo” hasta “totalmente
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de acuerdo”). Se realizé el analisis de validez de
contenido, enviando el cuestionario a 9 psicdlogos

clinicos expertos, obteniendo una V de Aiken de

Tabla 1. Estructura del cuestionario.

0.94 promedio (DE= 0.05, ICl= 0.79, 1CS=0.98,
p<0.05). La aplicacién del instrumento demostré

tener una alta fiabilidad (a= 0.85).

Sistema Sub sistema Criterios Preguntas

Ontosistema  Psicoemocional Problemas emocionales 5
Autopercepcion negativa 4
Auto victimizacion por percepcién de desigualdad 4
Psicosocial Mala interaccién social 4
Conducta agresiva 8
Consumo de sustancias que alteran SNC 6
Conductas sexuales de riesgo 8
Microsistema  Estructura familiar Separacion de los padres 3
Ausencia de la madre o el padre como cuidador primario 3
Funcionalidad familiar (dinamica)  Falta de apoyo familiar 4
Violencia intrafamiliar 5
Pobre monitoreo parental 3
Dependencia/ Red de Apoyo familiar 5
Antecedentes familiares psico Consumo de drogas en el grupo familiar 4
patoldgicos (APF) Familiares con antecedentes delictivos 4
Mesosistema  Educacion Desenvolvimiento académico 8
Trabajo Nivel econémico bajo 5
Exosistema Sociedad Exposicidn a la delincuencia en el contexto social 6
Exposicién directa a delincuencia 4
Total 93

Procedimiento al tratamiento de la base de datos. El tiempo de

Los dos instrumentos referidos se presentaron
a los participantes del estudio, se explicaron
los propdsitos del estudio y firmaron dando su
consentimiento. Se capacité a 10 psicologos
clinicos sobre la teoria bioecoldgica del desarrollo,
estructura del cuestionario, metodologia para el

levantamiento de informacién y aproximaciones
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aplicacién fue de 30 minutos aproximadamente y
se administraron de forma colectiva en distintos
momentos mediante la plataforma KoboToolbox ©.

El analisis estadistico se realizd con apoyo de
hojas de cdlculo y el software estadistico JASP v.
0.19.3 para ejecutar los estadisticos descriptivos

e inferenciales. Ademas, se empled la técnica
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MIMIC (Multiples Indicadores, Multiples Causas),
perteneciente a los Modelos de Ecuaciones
Estructurales (SEM, por sus siglas en inglés)
para completar el analisis de constructo a través
del analisis factorial confirmatorio y el analisis

influencias precedentes de los subsistemas sobre

el estrés, la depresion y la ansiedad.

RESULTADOS Y DISCUSION

Analisis descriptivo y correlacional
Enseguida, se presenta el andlisis correlacional

por subdimensiones Tabla 2.

Tabla 2. Analisis descriptivo y correlacional entre los sub sistemas y sintomatologia.

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Psicoemocional — 0.54 0.55 0.76 0.57 0.56 0.46 0.44 0.42 0.44
2. Psicosocial — 0.43 0.54 0.47 0.40 0.44 0.34 0.30 0.28
3. Estructura Familiar — 0.56 0.46 0.43 0.36 0.28 0.26 0.27
4. Funcionalidad Familiar — 0.59 0.54 0.46 0.39 0.37 0.37
5. AFP — 0.47 0.55 0.33 0.31 0.28
6. Educacion — 0.37 0.28 0.27 0.30
7. Exosistema — 0.37 0.33 0.27
8. Ansiedad — 0.67 0.64
9. Estrés — 0.62
10. Depresion —

Media 0.78 1.05 0.82 0.92 0.74 1.01 1.07 0.59 0.28 0.34
Desviacién Estandar 0.40 0.34 0.46 0.41 0.44 0.41 0.40 0.52 0.41 0.44

Nota: Se aplicé la prueba de Rho de Spearman. Todas las correlaciones son significativas con un valor de p<0.001.

Con base en los resultados expuestos, se
evidenciaron relaciones altamente significativas
en las variables de estudio. En cuanto a los
subsistemas, destaca que el de mayor influencia
negativa posee es el exosistema, mientras que el

estrés observa el rasgo mas elevado.
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Analisis de constructo y MIMIC

Primera fase de analisis de constructo
Como parte del proceso de validacién del
de sistemas

cuestionario bioecolégicos, se

procedid a evaluarlo a través del andlisis factorial
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exploratorio. Se realizd un Analisis de Componente
Principal (ACP) para identificar las dimensiones
subyacentes de las variables estudiadas. Los
resultados del contraste de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) indican un valor general de 0.895, lo que
sugiere una adecuada idoneidad del muestreo. El
contraste de Bartlett resultod significativo (x3(21) =
33596.503, p < .001), confirmando la pertinencia
del ACP. El componente explica el 57.1% de Ia
varianzatotal, con un autovalor de 3.995. Las cargas
factoriales destacan a “familia funcional” (0.853)

III

y “psicoemocional” (0.850) como las variables
con mayor peso en este componente. Los valores
con menos peso lo ocupan el subsistema “familia
estructura” (0.700) y “exosistema” (0.667).
Posteriormente se procedid a ejecutar el

analisis MIMIC con el resto de las variables del

estudio.

Analisis MIMIC
En un primer momento, se llevd a cabo el

modelo MIMIC tomando como base los siete

observadas y el estrés, la depresion y la ansiedad
como variables dependientes. Los resultados del
andlisis de ajuste indican que el modelo presenta
un ajuste significativamente mejor que el modelo
base (x2 = 468.490, gl = 14, p < .001). Esto sugiere
que el modelo factorial es adecuado para los datos.
Los indices de ajuste del modelo son sélidos, con
un Indice de Ajuste Comparativo (CFl) de 0.978 y
un indice de Tucker-Lewis (TLI) de 0.961. El Error
Cuadratico Medio de Aproximacion (RMSEA) es de
0.055, y un valor de p de 0.029, lo que también
apoya un buen ajuste del modelo. La Raiz del Error
Cuadratico (SRMR) es de 0.018, lo que refuerza el
ajuste adecuado del modelo.

Estos indicadores, junto con el indice de
Bondad de Ajuste (GFl) de 0.973 y un indice de
Ajuste Incremental (IFI) de 0.978, confirman la
robustez del modelo. Enseguida, se presentan los

valores de regresién Tabla 3.

subsistemas, identificadas como las variables

Tabla 3. Analisis predictivo.
Predictor/Indicador Es_tlfn.aaon E’rr_or Valor Z p IC 95% Inferior IC 95% Superior

Tipificada Tipico

Psicoemocional 0.362 0.014 25.631 <.001 0.334 0.389
Psicosocial 0.029 0.011 2.632 0.008 0.007 0.051
Estructura Familiar 0.011 0.011 1.057 0.291 -0.010 0.033
AFP 0.020 0.012 1.705 0.088 -0.003 0.044
Educacion 0.021 0.011 1.933 0.053 -0.00029 0.042

REPSI - Revista Ecuatoriana de Psicologia. Volumen 9, Niumero 23, enero-abril 2026

ISSN: 2661-670X, ISSN-L: 2661-670X, https://repsi.org

\‘ 131




Escalante-Guachamin J. y Torres-Herndndez E.

Predictor/Indicador Frsi:)i::;::san _:_EI:I:L Valor Z p 1C 95% Inferior 1C 95% Superior
Exosistema 0.128 0.011 12.023 <.001 0.108 0.149
Funcionalidad Familiar 0.121 0.015 8.335 <.001 0.093 0.149
Ansiedad 0.811 0.004 189.860 <.001 0.803 0.819
Estrés 0.853 0.004 222.116 <.001 0.846 0.861
Depresion 0.829 0.004 202.736 <.001 0.821 0.837

Nota: Los valores de R? son: Ansiedad= 0.658; Estrés= 0.728; Depresion= 0.686; Variable latente (Sistema Global) = 0.341.

Con base con lo anterior, se encontré que los
predictores de Estructura Familiar, AFP y Educacién
no poseen un efecto predictor. Por ello, se ejecutd
otro analisis con los cuatro subsistemas para
generar un nuevo modelo que mejore el modelo

en términos de validez.

Segunda fase de andlisis de constructo

El nuevo modelo reveld que posee un ajuste
significativamente que el modelo base (x2=
411.995, gl = 8, p <.001). Esto sugiere que el
modelo factorial describe adecuadamente los
datos. Los indices de ajuste del modelo mejoraron,

destacando el indice Ajuste Comparativo (CFl) de

Tabla 4. Analisis predictivo del nuevo modelo.

0.980 y un indice de Tucker-Lewis (TLI) de 0.962.
El Error Cuadrdtico Medio de Aproximacién

(RMSEA) es de 0.068 y la Raiz del Error
Cuadratico Medio Estandarizado (SRMR) es de
0.022 refuerza la robustez del modelo. Ademas,
el indice de Bondad de Ajuste (GFl) de 0.976 y
el indice de Ajuste Incremental (IFI) de 0.980
demuestran que el modelo factorial es adecuado
y ofrece una representaciéon precisa de las
relaciones entre las variables estudiadas, lo que
contribuye a robustecer su validez de constructo.
los valores de

A continuaciéon, se muestran

regresion Tabla 4.

Predictor/Indicador Iérit;::iz::an Error Tipico Valor Z p IC 95% Inferior IC 95% Superior
Psicoemocional 0.374 0.013 27.855 <.001 0.348 0.401
Psicosocial 0.034 0.011 3.102 0.002 0.012 0.055
Funcionalidad Familiar 0.134 0.014 9.732 <.001 0.107 0.161
Exosistema 0.137 0.010 13.669 <.001 0.118 0.157
Ansiedad 0.811 0.004 189.800 <.001 0.803 0.819
Estrés 0.853 0.004 222.171 <.001 0.846 0.861
Depresion 0.828 0.004 202.641 <.001 0.820 0.836

Nota: Los valores de R? son: Ansiedad= 0.658; Estrés= 0.728; Depresion= 0.686; Variable latente (Sistema Global) = 0.340.
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De acuerdo con la anterior matriz, se observan valores significativos de las variables predictoras. A

manera de complemento, se presenta enseguida el grafico que ilustra el modelo definitivo Figura 1.

Exosistermna \
0.42*
Familia
Funcional ""“-‘-.___ 0.41*
. . 0.12*
Psicosocial |———
0.89*

Psicoamocional

Estrés
/'
0.29
/
Sistema

Global 0.30* —+ Depresion

0.34*
™~ Ansiedad

Figura 1. Representacion del modelo. * p<0.05.
Nota. VI= Sistema Global; VD: Estrés, Depresidn, Ansiedad. Exosistema, Familia Funcional, Psicosocial y Psicoemocional
son variables latentes.

Segun lo reportado, el modelo posee un
adecuado poder explicativo e indica que el Sistema
Global, conformado por los cuatro subsistemas
evaluados, tienen un efecto significativo predictor
del estrés, la depresidon y la ansiedad en los

participantes.

Discusion

El presente estudio tuvo como propdsito
explorar las interacciones entre factores
psicoemocionales, familiares y contextuales en la
configuracién del estrés, la depresién y la ansiedad
en adultos ecuatorianos a través de la teoria

bioecolégica de Bronfenbrenner.
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Segln los resultados obtenidos se puede
observar que el factor psicoemocional, psicosocial,
funcionalidad familiar y sociedad tienen una
correlacidon significativa con la presencia de
estrés, depresidon y ansiedad, confirmando Ia
multicausalidad de factores para la aparicién vy
exacerbacién de sintomas. Estos resultados son
congruentes con diversos estudios que sugieren
la presencia de diversos factores en la dinamica
salud-enfermedad mental (Mufoz et al., 2021;
Organizacién Panamericana de la Salud, 2020;
Sotomayor-Preciado et al.,, 2023). La presencia
de un mayor numero de factores de riesgo
aumenta la

psicosociales probabilidad para
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desarrollar cuadros de sintomas clinicamente
significativos o desérdenes mentales.

Por otra parte, existe una correlacion entre el
factor psicoemocional con la presencia del estrés,
la depresion y la ansiedad. Estos resultados son
semejantes a los obtenidos por Fernandez
Hermida y Villamarin Fernadndez (2021), que
describieron a los estados animicos negativos
(afectividad negativa y neuroticismo), estilo
cognitivo rumiante, baja autoestima y presencia
de enfermedades crdnicas e incapacitantes como
factores de riesgo para presentar sintomas de
ansiedad, depresién, consumo de sustancias vy
trastornos de personalidad. De igual manera,
Cristébal Segovia y Peris Delcampo (2022)
evidenciaron correlaciones significativas entre la
baja autoestima, ansiedad, depresién y trastornos
dismarficos corporales.

La presente investigacion encontré
correlaciones entre la presencia de conductas
violentas en la familia, escaso monitoreo, falta de
apoyo parental y vinculos de apegos nocivos con
la presencia de sintomatologia psicopatoldgica.
Resultados similares obtuvieron Tasé Martinez et
al. (2023), quienes evidenciaron que los conflictos
conyugales, problemas paternofiliales, negligencia
en los cuidados, rechazo y falta de apoyo estan
asociados a diversos trastornos mentales. En
contraposicion, cuando el nucleo familiar es

organizado, se cumplen los roles y funciones,
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se genera el soporte necesario para un dOptimo
desarrollo social, estados de salud y bienestar en
sus miembros. Esto se traduce en que la salud de
la familia es un predictor estadistico de la salud
mental (Arrieta Vergara et al., 2013).

Aunque existen estudios que afirman que los
hijos de familia monoparentales no perciben los
vinculos afectivos, apoyo y atencidén suficiente
del progenitor ausente, generando afectaciones
en diferentes ambitos (Briones Sosa y Briones
Palacios, 2022), los resultados obtenidos en el
presente estudio sugieren que la funcionalidady
lacalidad de ladinamica familiares masrelevante
que la estructura del nucleo familiar frente al
desarrollo sintomatoldgico. Estos resultados
son similares a los obtenidos por Lara Marquez
(2022), quien asegura que cuando las familias
monoparentales son elegidas o construidas
a través de aprendizajes positivos, aunque no
hayan sido planificadas desde el primer momento,
se producen mejores prdacticas y presentan un
apoyo mads eficiente. Los factores sociales se
encuentran considerablemente relacionados con
la funcionalidad familiar, debido a que la familia
es la encargada de desarrollar las capacidades
adaptativas del individuo, competencias que son
empleadas en los diversos contextos sociales mas

amplios en los que se va a desenvolver (Arrieta

Vergara et al., 2013).
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En cuanto al ambito psicosocial, los resultados
de este estudio ponen de manifiesto que Ia
delincuencia en el contexto social y la exposicién
directa del individuo a situaciones antijuridicas
son factores de riesgo para la persona, siendo
consistentes con los resultados obtenidos por
Mufoz et al. (2021) quienes argumentan que
las caracteristicas del barrio, la percepcidon de
inseguridad en su contexto social y las conductas
antisociales de los amigos, son factores de riesgo
para desarrollar conductas agresivas y delictivas.
Chaves

Asi mismo, Lépez y Narvdez-Burbano

(2023) aseguran que los contextos sociales
caracterizados porfragmentacidn social, exposicién
a violencia, desigualdad social y contacto con
personas con conductas disfuncionales generan
una incertidumbre colectiva, provocando un clima
de desconfianza que impide el acceso a recursos
de apoyo y deterioro de la calidad de vida.

Una limitacidn que presenta este estudio es la
utilizacién de cuestionarios de autoinforme,
lo que puede limitar la veracidad plena de los
resultados debido al sesgo de aquiescencia.
Ademads, para generalizar los resultados, se
pudieron desarrollar muestreos  probabilisticos
debido al amplio tamano de la muestra. En
cuanto a las lineas futuras de investigacion,
seria pertinente investigar la influencia de

las competencias personales como factores
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mediadores entre los factores de riesgo
psicosociales y trastornos mentales. Asi mismo,
realizar un analisis por segmentos de poblacién
para identificar factores de invarianzas y sesgos
Ademas, incluirse

interpretativos. pueden

enfoques cualitativos o longitudinales para

aumentar la comprensién.

CONCLUSIONES

Esta investigacion ha confirmado la naturaleza
multifactorial de los desérdenes mentales, la
versatilidad de la teoria bioecoldgica para el
estudio de fendmenos complejos y la influencia de
los fendmenos psicoemocionales, psicosociales,
funcionalidad del nucleo familiar e influencia
social sobre la manifestacion de sintomas como
el estrés, ansiedad y depresion. Los resultados
aportados se suman al creciente interés en
identificar los factores de riesgo que favorecen
la aparicién sintomas psicopatolégicos, ahora,
desde la perspectiva de Bronfenbrenner. En
términos practicos, se pueden generar programas
de intervencién social preventiva como parte de

politicas publicas encaminadas a aumentar la

calidad de la salud mental de la poblacion.

CONFLICTO DE INTERESES. Los autores declaran que no
existe conflicto de intereses para la publicacidn del presente
articulo cientifico.
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