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RESUMEN

La investigacion analizd la relacién entre
violencia familiar y autoestima en adolescentes
vinculados a proyectos universitarios de
vinculaciéon comunitaria, con el propdsito de
identificar asociaciones entre experiencias de
violencia intrafamiliar y autovaloracién personal.
El estudio presentdé enfoque cuantitativo,
disefio no experimental, transversal y alcance
correlacional. La muestra estuvo conformada por
1442 adolescentes de 10 a 18 afios seleccionados
mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia. La recoleccion de datos se efectud
mediante un cuestionario estructurado con escalas
tipo Likert sobre violencia familiar, dinamica
intrafamiliar y autoestima, posteriormente los
datos fueron analizados mediante estadistica
descriptiva y correlacion de Spearman. Los
resultados evidenciaron presencia de violencia
verbal, discusiones familiares y amenazas en
contextos domésticos y escolares, ademas
de asociaciones significativas entre miedo,
menosprecio familiar e inseguridad emocional.
Se concluyé que determinadas dimensiones de
violencia familiar se relacionaron con indicadores
de autovaloracién y bienestar socioemocional
adolescente.

Palabras clave: Adolescencia; Autoestima;

Habilidades sociales; Relaciones familiares;
Violencia familiar
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ABSTRACT

The research analyzed the relationship between
family violence and self-esteem in adolescents
linked to university community outreach projects,
with the purpose of identifying associations
between intrafamily violence experiences
and personal self-worth. The study followed a
guantitative approach with a non-experimental,
cross-sectional, and correlational design. The
sample consisted of 1442 adolescents aged 10
to 18 years selected through non-probability
convenience sampling. Data collection was
conducted using a structured questionnaire with
Likert-type scales related to family violence, family
dynamics, and self-esteem, after which the data
were analyzed through descriptive statistics and
Spearman’s correlation. The results revealed the
presence of verbal violence, family conflicts, and
threats within domestic and school environments,
as well as significant associations between fear,
family humiliation, and emotional insecurity. The
study concluded that specific dimensions of family
violence were related to indicators of self-worth
and adolescent socioemotional well-being.

Key words: Adolescence; Family relationships;
Family violence; Self-esteem; Social skills

RESUMO

A pesquisa analisou a relagdo entre violéncia
familiar e autoestima em adolescentes vinculados
a projetos universitarios de extensdo comunitaria,
com o objetivo de identificar associagBes
entre experiéncias de violéncia intrafamiliar e
autovalorizagdo pessoal. O estudo apresentou
abordagem quantitativa, delineamento ndo
experimental, transversal e alcance correlacional.
A amostra foi composta por 1442 adolescentes de
10 a 18 anos selecionados por amostragem nao
probabilistica por conveniéncia. A coleta de dados
foi realizada mediante questiondrio estruturado
com escalas do tipo Likert sobre violéncia
familiar, dindmica intrafamiliar e autoestima,
posteriormente os dados foram analisados por
meio de estatistica descritiva e correlagdo de
Spearman. Os resultados evidenciaram presenca
de violéncia verbal, conflitos familiares e ameagas
em contextos domésticos e escolares, além de
associagoes significativas entre medo, menosprezo
familiar e inseguranga emocional. Concluiu-
se que determinadas dimensGes da violéncia
familiar estiveram relacionadas a indicadores
de autovalorizagdo e bem-estar socioemocional
adolescente.

Palavras-chave:  Adolescéncia;  Autoestima;
Habilidades sociais; Relagdes familiares; Violéncia
familiar
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INTRODUCCION

La violencia familiar constituye una

problemdtica social y educativa de alcance
mundial que afecta significativamente el desarrollo
emocional, psicoldgico y relacional de nifios vy
adolescentes, debido a que las experiencias de
maltrato fisico, psicolégico, verbal, negligencia
y exposicion constante a conflictos parentales
generan consecuencias que trascienden el ambito
doméstico y se proyectan hacia los espacios
escolares, comunitarios y sociales. Mora Alvarado
et al. (2024) sefialaron que la violencia familiar y
escolar influye negativamente sobre la conducta y
el bienestar adolescente, mientras que Santamaria
Paredes et al. (2024) identificaron que las
dificultades de comunicacion familiar se relacionan
con agresividad y alteraciones emocionales en
estudiantes adolescentes. Asimismo, Taco Taco
et al. (2024) destacaron que las experiencias
socioemocionales tempranas condicionan la
convivencia, la participacién social y el desarrollo
interpersonal durante la adolescencia.

En el ambito psicosocial, la violencia familiar
no debe comprenderse Unicamente como agresién
fisica visible, debido a que también incluye formas
de violencia psicoldgica, verbal, econémica vy
negligenciaemocionalqueafectanprogresivamente
el bienestar adolescente. Caizapanta Puruncaja
las dinamicas

et al. (2022) sostuvieron que
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intrafamiliares violentas deterioran las relaciones
interpersonales y afectan la convivencia educativa,
ademas, enfatizaron la necesidad de desarrollar
estrategias preventivas y de acompafamiento
familiar. De manera similar, Marquez Gonzdlez et
al. (2025) evidenciaron que adolescentes y nifias
expuestas a violencia intrafamiliar desarrollaron
emociones asociadas a miedo, tristeza, inseguridad
y distanciamiento afectivo, condiciones que
dificultaron la construccidn de vinculos sociales
saludables y la confianza interpersonal.

Desde una perspectiva conceptual, la violencia
familiar puede definirse como cualquier conducta
ejercida dentro del nucleo familiar que produzca
dano fisico, emocional, psicoldgico o social aalguno
de susintegrantes, incluyendo agresiones verbales,
amenazas, coercion, humillacién, negligencia vy
exposicidon reiterada a conflictos intrafamiliares.
Estas manifestaciones afectan especialmente a
los adolescentes debido a que el entorno familiar
representa el principal espacio de aprendizaje
emocional y construccién de vinculos sociales. En
este contexto, Gémez Briones y Rodriguez Alava
(2024) sefialaron que el bienestar emocional
adolescente se relaciona estrechamente con
la interaccién social, la percepcién de apoyo vy
la adaptacidon educativa, mientras que Sanchez
Armijos et al. (2025) destacaron que la inteligencia
emocional y la regulaciéon afectiva constituyen

componentes fundamentales para el desarrollo
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socioemocional y psicopedagdgico en adolescentes
y jévenes.

La adolescencia representa una etapa
particularmente vulnerable frente a experiencias
de violencia intrafamiliar, debido a que durante
este periodo se consolidan procesos emocionales,
sociales y cognitivos fundamentales para la vida
adulta. Guevara Leguia et al. (2025) explicaron que
las competencias socioemocionales y relacionales
cumplen una funcién esencial en la adaptacién
educativa y social de los adolescentes, mientras
qgue Toala-Quijije y Pilco-Guadalupe (2023)
identificaron que las experiencias de violencia
familiar pueden relacionarse con dificultades en
habilidades sociales y procesos de interaccién
interpersonal. Ademds, Rondan Elizaldeetal.(2026)
resaltaron la importancia de fortalecer programas
comunitarios orientados al bienestar funcional y
emocional de poblaciones vulnerables, aspecto
que evidencia la necesidad de intervenciones
preventivas integrales desde distintos contextos
sociales y educativos.

En América Latina, la violencia intrafamiliar
continuda siendo un problema persistente asociado
a desigualdad social, normalizacién cultural de
practicas violentas, dificultades de acceso a
servicios psicoldgicos y limitaciones institucionales
para la Diversas

prevencion y denuncia.

investigaciones desarrolladas en Ecuador, Perd,

y/

Colombia y México han evidenciado que muchos
adolescentes conviven en entornos familiares
donde las agresiones verbales, las amenazas
y las dindmicas de comunicacién disfuncional
son percibidas como practicas cotidianas de
convivencia. Santamaria Paredes et al. (2024)
sefalaron que una mayor apertura comunicativa
familiar puede disminuir conductas agresivas en
adolescentes, mientras que Caizapanta Puruncaja
et al. (2022) insistieron en la necesidad de
fortalecer procesos de intervencion educativa y
comunitaria orientados a prevenir las secuelas
emocionales derivadas de la violencia familiar.

En Ecuador, las investigaciones relacionadas
con violencia familiar y desarrollo adolescente
los ultimos afios,

han incrementado durante

particularmente desde enfoques educativos

y psicosociales orientados a comprender las
repercusiones emocionales y relacionales del
Escobar Romero et al.

conflicto intrafamiliar.

(2025) senalaron  que los espacios educativos
y recreativos cumplen un papel relevante en
el bienestar estudiantii 'y en la generacidn
de entornos protectores para adolescentes
y jovenes. De  forma complementaria, Ledn-

Reyes et al. (2022) enfatizaron la importancia
de desarrollar estrategias pedagdgicas orientadas
al acompafiamiento integral y al fortalecimiento

de capacidades socioemocionales dentro
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de contextos educativos inclusivos. Estos
antecedentes reforzaron la necesidad de
desarrollar investigaciones orientadas a
comprender integralmente las experiencias

emocionales y familiares de adolescentes en
contextos educativos y comunitarios.

Desde el dambito educativo y comunitario,
familiar

la intervencion frente a violencia

requiere enfoques integrales que involucren
acompafamiento emocional, fortalecimiento de
vinculos familiares y promocidon de estrategias
preventivas. Ledn Aleman et al. (2025) sostuvieron
formativos universitarios

que los procesos

deben incorporar metodologias orientadas al
analisis de problematicas sociales y familiares,
mientras que Luzuriaga Caamano et al. (2025)
resaltaron la importancia de integrar estrategias
psicopedagdgicas innovadoras dentro de la
educacién superior. Asimismo, Uzho Pacheco
et al. (2025) sefalaron que las practicas
psicopedagdgicas universitarias pueden contribuir
significativamente al acompafiamiento emocional
y educativo de estudiantes y comunidades
vulnerables, especialmente cuando se desarrollan
desde enfoques interdisciplinarios y comunitarios.
también

La vinculacién universitaria

representa un espacio estratégico para el
desarrollo de acciones preventivas relacionadas

con bienestar adolescente y convivencia familiar.
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Espinoza-Freire et al. (2017) explicaron que las
universidades cumplen una funcién sociocultural
relevante dentro de sus comunidades, mientras
que Guaman Gémez et al. (2020) enfatizaron la
necesidad de fortalecer la formacién ciudadana
y social desde los procesos educativos. De igual
manera, Carrillo Puga et al. (2024) destacaron la
importancia de promover practicas pedagodgicas
innovadoras que permitan responder a
problematicas sociales contemporaneas desde
enfoques interdisciplinarios. En la misma linea,
Pdez Merchan et al. (2025) sostuvieron que los
contextos comunitarios y educativos requieren
estrategias de innovacidon social orientadas a
fortalecer procesos de inclusién, acompafiamiento
y desarrollo humano.

No obstante, pese al incremento de
investigaciones sobre violencia familiar y salud
mental adolescente, todavia existen limitados
analicen

estudios que especificamente la

relacion entre violencia familiar y autoestima

en adolescentes vinculados a programas

universitarios o proyectos comunitarios en

contextos ecuatorianos. Muchas investigaciones

se han concentrado en violencia escolar,

agresividad o habilidades sociales, aunque menos
estudios han explorado cémo determinadas

experiencias de violencia intrafamiliar se

relacionan con procesos de autovaloracion
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personal y bienestar socioemocional adolescente.
Ademas, Ruiz Sanchez et al. (2025) sefialaron que
las investigaciones educativas contemporaneas
requieren enfoques integrales que articulen
inclusidn, bienestar emocional y acompafiamiento
pedagdgico, mientras que Perlaza Cadena y Ledn
Reyes (2025) destacaron la necesidad de fortalecer
culturas institucionales orientadas a la innovacion
y al desarrollo humano.

En consecuencia, la presente investigacion
se justificd por la necesidad de generar evidencia
empirica que permitiera comprender la relaciéon
entre violencia familiar y autoestima en
adolescentes vinculados al entorno de estudiantes
universitarios, considerando la  relevancia
social, educativa y comunitaria del fendmeno.
El estudio resulté pertinente debido a que la
identificacion de factores emocionales asociados
intrafamiliar

a violencia puede contribuir al

disefio de estrategias preventivas, programas
psicoeducativos y acciones de acompafiamiento
dirigidas a adolescentes en situacién de
vulnerabilidad. Por ello, la investigacion tuvo
como objetivo analizar la relacién entre violencia
familiar y autoestima en adolescentes vinculados
a proyectos universitarios de vinculacién
comunitaria. Asimismo, se planted como hipdtesis
gue una mayor exposicién a violencia familiar se
relaciond con menores niveles de autoestima

adolescente.

y/

METODO
La investigacion se desarrolld6 mediante

enfoque cuantitativo, alcance descriptivo-
correlacional, disefio no experimental y corte
transversal, debido a que las variables violencia
familiar, dindmica intrafamiliar y autoestima fueron
medidas en un Unico momento, sin manipulacién
deliberada ni intervencién sobre los participantes.
El componente descriptivo permitié caracterizar la
muestra y registrar la distribucién de respuestas
en las dimensiones evaluadas, mientras que el
correlacional

componente permitid6 examinar

asociaciones entre indicadores de violencia

familiar y autoestima. En consecuencia, el
disefio no pretendidé establecer causalidad, sino
identificar relaciones estadisticas entre variables
socioemocionales dentro del contexto estudiado.
La poblacién objetivo estuvo constituida por
adolescentes vinculados al entorno de estudiantes
universitarios

participantes en proyectos de

vinculacion comunitaria. La muestra quedd
conformada por 1442 adolescentes de 10 a 18
anos, con una edad promedio de 14,54 afios; de
ellos, 724 fueron mujeres y 718 fueron hombres.
Los participantes procedieron de contextos
comunitarios y educativos relacionados con redes
familiares, vecinales o institucionales asociadas
a estudiantes universitarios. La seleccién se

realiz6 mediante muestreo no probabilistico por
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conveniencia, debido a la accesibilidad de los
participantes, la disponibilidad para responder el
instrumento y la articulacién del levantamiento
de informacién con actividades de vinculacion.
Este procedimiento permitid reunir una muestra
amplia para andlisis descriptivos e inferenciales,
aunque limitd la generalizacion probabilistica de
los resultados.

Los criterios de inclusién fueron: tener
entre 10 y 18 afos, pertenecer al entorno
familiar, comunitario o educativo vinculado a
estudiantes universitarios, contar con autorizacion
de participacion, aceptar voluntariamente
responder el cuestionario, completar los datos
sociodemograficos basicos y finalizar la totalidad
del instrumento. Se incluyeron adolescentes de
ambos sexos, sin restriccion por procedencia
urbana o rural, siempre que comprendieran
las instrucciones y respondieran de manera
autonoma. Los criterios de exclusion fueron:

edad fuera del rango definido, ausencia de
autorizaciéon o aceptacion voluntaria, cuestionarios
incompletos, respuestas duplicadas, patrones de
respuesta inverosimiles, registros inconsistentes
y dificultades de comprensién que impidieran
contestar adecuadamente los items. Estos criterios
se aplicaron para resguardar la calidad de la base
de datos y reducir sesgos derivados de informacién

incompleta o no valida.
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La recoleccion de informacion se efectud
mediante una encuesta digital estructurada,
aplicada entre octubre de 2024 y febrero de 2025.
El instrumento integré una ficha sociodemografica
y cuatro bloques de medicién. La ficha registré
edad, sexo y residencia. El primer bloque incluyé
14 items tipo Likert sobre actitudes frente a
la violencia hacia la mujer. El segundo bloque
incorporé 21 items relacionados con exposicion,
observacién y experiencia de violencia fisica,
amenazas e insultos en el colegio, la calle, el hogar
y la televisidn. El tercer bloque estuvo compuesto
por 10 items sobre autoestima y autovaloracion
personal. El cuarto bloque incluyé 15 items
sobre dinamica familiar, resolucién de conflictos,
apoyo emocional, seguridad en el hogar, control
econdmico, amenazas, menosprecio y miedo
asociado a discusiones familiares.

Las respuestas se organizaron mediante
escalas tipo Likert, lo que permitidé estimar
frecuencia, intensidad o nivel de acuerdo segun
el contenido de cada item. Para la interpretacién
descriptiva, las puntuaciones se agruparon en
niveles bajos, medios y altos de acuerdo con la
direccion de cada escala. En las dimensiones
de violencia familiar y dinamica intrafamiliar,
mayores puntuaciones indicaron mayor presencia

de experiencias conflictivas o mayor frecuencia

de exposicidn a situaciones violentas, salvo en los
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items positivos de apoyo emocional y seguridad
familiar, cuya interpretacion se realizd en sentido
protector. En la dimensidn de autoestima, mayores
puntuaciones indicaron mejor autovaloracion,
confianza personal y percepcién positiva de si
mismo.

El instrumento fue revisado previamente para
verificar claridad lingliistica, pertinencia temadtica
y correspondencia entre items y dimensiones
evaluadas. La revision permitié ajustar la redaccién
de preguntas sensibles, evitar ambigliedades vy
adecuar el lenguaje al nivel comprensivo de los
adolescentes. Asimismo, durante el procesamiento
de datos se evalué la consistencia interna de las
escalas mediante alfa de Cronbach, con el propdsito
confiabilidad de

de estimar la los bloques

utilizados. Esta verificacién resultdé necesaria
debido a que el instrumento integré dimensiones
relacionadas con violencia, autoestima y dindmica
familiar, por lo que se requiri6 comprobar la
estabilidad interna de las respuestas antes de
efectuar los andlisis descriptivos e inferenciales.

fases

El procedimiento se ejecutd en

sucesivas. Primero, se coordind la aplicacién

con los responsables de las actividades de
vinculacion comunitaria y se delimité el grupo
de adolescentes elegibles. Luego, se informd a
los participantes sobre el propdsito académico

del estudio, la voluntariedad de la participacion,

zsoy/

la confidencialidad de las respuestas y el uso
exclusivo de los datos con fines investigativos.
Posteriormente, se aplicé el cuestionario digital
en condiciones de privacidad, procurando que los
adolescentes respondieran sin presion externa
y con posibilidad de solicitar aclaraciones sobre
las instrucciones. La duracién aproximada
de respuesta dependié del ritmo de cada
participante, aunque el instrumento fue disefiado
para completarse en una sesién breve.

Después de la aplicacion, la base de datos fue
exportada a formato Excel y organizada mediante
una matriz de codificacion. En esta fase se
revisaron valores perdidos, duplicidad de registros,
edades fuera de rango, inconsistencias en variables
sociodemograficas

y patrones de respuesta

no plausibles. Las respuestas vdlidas fueron
codificadas numéricamente segun la direccidon
de cada escala. Posteriormente, se calcularon
puntuaciones por dimension y se preparé la base
final para el analisis estadistico. Este proceso
permitié depurar la informacién antes de realizar
los calculos descriptivos e inferenciales.

El andlisis de datos se realizé mediante
estadistica descriptiva e inferencial. En primer
lugar, se calcularon frecuencias, porcentajes,
medias y desviaciones estandar para caracterizar
la muestra y describir las dimensiones de violencia

familiar, dinamica intrafamiliar y autoestima. En
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segundo lugar, se evalué la distribuciéon de los datos
mediante pruebas de normalidad, considerando
la naturaleza ordinal de las respuestas tipo Likert.
Debido a que los datos no cumplieron supuestos
paramétricos y las variables se midieron en escalas
ordinales, se utilizd el coeficiente de correlacion
de Spearman para examinar asociaciones entre los
indicadores de violencia familiar y autoestima. El
nivel de significancia estadistica se establecié en p
< 0,05.

Las consideraciones éticas se aplicaron
durante todo el proceso de investigacidn, debido
a que el estudio involucré menores de edad e
informacién sensible sobre violencia familiar. Se
resguardd el anonimato de los participantes, no
se solicitaron datos personales que permitieran
la base fue tratada de

identificacion directa y

manera confidencial. La  participaciéon  fue

voluntaria y los adolescentes conservaron
el derecho de no responder o retirarse sin
consecuencias. Ademas, se procurd que las
preguntas fueran aplicadas en condiciones de
respeto, privacidad y cuidado emocional. En caso
de identificarse malestar o riesgo asociado a
situaciones de violencia, se considerd pertinente
orientar la derivacidon hacia instancias familiares,

educativas o profesionales correspondientes.
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RESULTADOS Y DISCUSION

La investigacién analizé informacidn
correspondiente a 1442 adolescentes vinculados
comunitaria

a proyectos de vinculacion

desarrollados en el entorno de estudiantes
universitarios, quienes completaron la totalidad
del instrumento digital aplicado entre octubre
de 2024 y febrero de 2025. La muestra presenté
edades comprendidas entre 10 y 18 afios,
con una media de edad de 14,54 afios (DE =
resultados describir

1,87). Los permitieron

caracteristicas sociodemograficas, indicadores
asociados a violencia familiar, experiencias de
conflicto intrafamiliar y niveles de autoestima.
estadistico

Asimismo, el analisis permitié

identificar asociaciones entre determinadas
dimensiones emocionales y familiares relacionadas
con autovaloracion personal vy bienestar
socioemocional adolescente.

Como se presenta en la Tabla 1, la distribucién
de participantes resultd equilibrada respecto al
sexo, debido a que 50,2 % correspondid a mujeres
y 49,8 % a hombres. En relacién con la edad,
predomind el grupo entre 13 y 15 afios, mientras
que la mayoria de adolescentes procedié de

contextos urbanos. Estos resultados permitieron
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identificar una muestra heterogénea en términos etarios y sociales, aspecto relevante para el analisis de

experiencias familiares y emocionales en poblacién adolescente.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra.

Categoria n %
Sexo Femenino 724 50,2
Masculino 718 49,8
Edad 10-12 afios 324 22,5
13-15 afios 692 48,0
16-18 afios 426 29,5
Residencia Zona urbana 1187 82,3
Zona rural 255 17,7

Nota. DE = desviacion estandar, media de edad = 14,54 afios, DE = 1,87. racteristicas sociodemograficas de la muestra.

Los resultados descriptivos relacionados con
actitudes frente a violencia hacia lamujer evidenciaron
puntuaciones bajas en la mayoria de indicadores
asociados con aceptaciéon explicita de conductas
agresivas o discriminatorias. La media  global de
la escala correspondié a 1,56 puntos sobre 5, lo
gue indicd baja frecuencia de aceptacion directa de
violencia fisica o verbal. Sin embargo, determinados
items registraron porcentajes moderados de
tolerancia hacia expresiones de violencia psicoldgica
y acoso verbal, especialmente en situaciones

relacionadas con  comentarios  ofensivos o
indiferencia frente ainsultos dirigidos hacia mujeres.

En relacidn con experiencias de violencia
observada, los adolescentes reportaron mayor
frecuencia de conflictos en el hogar y en el entorno
escolar. Mas de la mitad de participantes indicé

haber observado discusiones agresivas e insultos
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recurrentes dentro del nucleo familiar, mientras que
una proporcién menor reporté amenazas fisicas y
agresiones en espacios escolares y comunitarios.
Asimismo, los resultados mostraron que las
experiencias de violencia verbal fueron mas frecuentes
que las manifestaciones de agresidn fisica directa,
tanto dentro del hogar como en otros espacios de
convivencia social.

Respecto a violencia experimentada
directamente, una parte de participantes senald
haber recibido insultos, amenazas o agresiones
fisicas en contextos escolares y familiares. Aunque
las experiencias de violencia fisica presentaron
frecuencias inferiores respecto a violencia verbal
y psicoldgica, los registros evidenciaron presencia
persistente de dinamicas conflictivas en distintos
espacios de interaccion adolescente. Del mismo modo,

los datos mostraron coexistencia de experiencias de
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exposicion indirecta y experiencias personales de
violencia, especialmente relacionadas con insultos,
amenazas y conflictos intrafamiliares.

Los indicadores asociados a autoestima

registraron  puntuaciones  predominantemente
medias y altas en la mayoria de participantes. La
media global de la escala correspondié a 2,74 puntos
sobre 4, resultado que evidencid niveles moderados
de autovaloracion personal y percepcién positiva
respecto a capacidades individuales. La mayor
parte de adolescentes expresd sentirse Util, valioso
o competente en diferentes aspectos personales;
no obstante, determinados items relacionados con
inseguridad emocional y percepcién negativa de
si mismo presentaron porcentajes moderados de

respuesta.

Los resultados vinculados con dindmica
familiar mostraron coexistencia de factores
protectores y experiencias conflictivas dentro

del entorno doméstico. Como se observa en la
Tabla 2, los indicadores con medias mas elevadas
correspondieron a percepcién de seguridad en el
hogar, apoyo emocional familiar y toma justa de
decisiones. En contraste, las puntuaciones mas bajas
se asociaron con amenazas, imposicion de voluntad y
agresiones fisicas durante discusiones familiares. Estos
resultados evidenciaron presencia simultdnea de

apoyo emocional y situaciones de tensién o conflicto

dentro de la dindmica familiar evaluada.

Tabla 2. Indicadores descriptivos de dindmica familiar y violencia intrafamiliar.

Indicador M DE

Me senti seguro/a en mi hogar 4,25 1,03
Las personas se apoyaron emocionalmente en mi familia 4,07 1,11
Las decisiones familiares se tomaron de manera justa 3,89 1,18
Presencié discusiones agresivas en casa 2,15 1,29
En mi familia se gritaron o insultaron durante conflictos 2,12 1,27
Observé agresiones fisicas en el hogar 2,13 1,36
Alguien impuso su voluntad mediante amenazas 1,95 1,24
Senti miedo o ansiedad debido a discusiones familiares 2,26 1,41

Nota. M = media, DE = desviacion estandar. Escala de respuesta de 1 a 5.
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Los resultados relacionados con conflicto
familiar indicaron que una proporcidon importante
de adolescentes experimenté miedo, ansiedad o
tension emocional asociada a discusiones domésticas.
Asimismo, algunos  participantes  reportaron
experiencias de menosprecio, destruccion de objetos
y desvalorizacién personal dentro del entorno familiar.
En contraste, mas de la mitad de adolescentes
manifestd percepcidon positiva respecto al apoyo
emocional familiar, sensacion de seguridad en el
hogar y participacién justa en la toma de decisiones
familiares. Estos resultados permitieron identificar
presencia simultdnea de elementos protectores y
experiencias conflictivas dentro de las relaciones
intrafamiliares evaluadas.

Posteriormente, se efectué el andlisis
inferencial mediante correlacién de Spearman entre
violencia familiar y autoestima, debido al caracter
ordinal de las escalas utilizadas y a la ausencia de
supuestos paramétricos. Los resultados mostraron

una correlacién positiva baja y estadisticamente

no significativa entre  violencia familiar global
y autoestima global (rho = 0,037; p = .157). En
consecuencia, los datos no evidenciaron asociacion
estadisticamente significativa entre ambas variables
cuando fueron analizadas de manera global.

No obstante, el andlisis por dimensiones
especificas identificé asociaciones estadisticamente
significativas entre  determinados indicadores
emocionales y experiencias de conflicto familiar.
Como se presenta en la Tabla 3, el miedo asociado
a discusiones familiares mostré correlacion positiva
moderada con inseguridad personal (rho = 0,412;
p < .001), mientras que el menosprecio familiar
se relaciond con percepcidn negativa de si mismo
(rho = 0,386; p < .001). Del mismo modo, el apoyo
emocional familiar presentd correlaciéon positiva
moderada con autovaloracion positiva (rho = 0,441;
p < .001), ademas, la percepcion de seguridad en el
hogar se asocié con mayores niveles de confianza

personal (rho =0,398; p <.001).

Tabla 3. Correlaciones de Spearman entre indicadores de violencia familiar y autoestima.

Variables rho p
Violencia familiar global — autoestima global 0,037 .157
Miedo por discusiones familiares — inseguridad personal 0,412 <.001
Menosprecio familiar — percepcidn negativa de si mismo 0,386 <.001
Apoyo emocional familiar — autovaloracién positiva 0,441 <.001
Seguridad en el hogar — confianza personal 0,398 <.001

Nota. rho = coeficiente de correlacion de Spearman; p < .05 indicé significancia estadistica. Las puntuaciones elevadas
en violencia familiar representaron mayor frecuencia de experiencias conflictivas, mientras que puntuaciones altas en
autoestima indicaron mayor autovaloracion y confianza personal.
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Los resultados inferenciales indicaron que los
adolescentes que registraron mayores niveles
de apoyo emocional familiar también reportaron
elevadas de

puntuaciones mas confianza y

autovaloracion  personal.  Asimismo,  quienes
sefalaron mayores experiencias de miedo, amenazas
o menosprecio familiar registraron niveles superiores
de inseguridad emocional y autopercepcion negativa.

El analisis descriptivo general permitioé identificar
presencia simultdnea de factores protectores y
factores de riesgo dentro de la dinamica familiar de los
participantes. Los resultados mostraron coexistencia
de apoyo emocional, percepciéon de seguridad vy
mecanismos de convivencia positiva junto con
experiencias frecuentes de discusiones agresivas,
insultos y manifestaciones de violencia psicoldgica

dentro del entorno doméstico y escolar.

Discusion

Los resultados evidenciaron que la relacién
entre violencia familiar y autoestima no se presenté
de manera global y uniforme en toda la muestra,
debido a que la correlacién general entre ambas
variables no alcanzé significancia estadistica, aunque
determinadas dimensiones emocionales y familiares
si mostraron asociaciones moderadas vy significativas.
Este resultado sugirié que las experiencias vinculadas
con miedo, menosprecio, inseguridad emocional
y ausencia de apoyo familiar mantuvieron mayor

relacion con la autovaloraciéon adolescente que
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los indices globales de violencia intrafamiliar. En
consecuencia, los datos indicaron que la violencia
familiar operd de manera diferenciada segun el tipo
de experiencia emocional y relacional percibida por
los adolescentes, aspecto que reforzé la necesidad
de analizar el fendmeno desde una perspectiva
multidimensional y contextual.

La ausencia de correlacién significativa entre
violencia familiar global y autoestima coincidid
parcialmente con los resultados reportados por
Toala-Quijije y Pilco-Guadalupe (2023), quienes
tampoco identificaron asociaciones estadisticamente
significativas entre violencia familiar y habilidades
sociales en adolescentes ecuatorianos. Esta
coincidencia pudo relacionarse con la influencia de
factores protectores presentes en determinados
contextos familiares y comunitarios, debido a que
algunos adolescentes expuestos a experiencias
conflictivas  también reportaron altos niveles de
apoyo emocional, seguridad en el hogar y percepcién
positiva de si mismos. Por tanto, los resultados
sugirieron que las experiencias de violencia
intrafamiliar no impactaron de manera homogénea
sobre todos los participantes, especialmente cuando
coexistieron mecanismos de apoyo afectivo y redes
de contencidon emocional. Asimismo, este resultado
permitid considerar que las respuestas emocionales
adolescentes pueden variar segun condiciones
familiares, apoyo social y recursos personales de

afrontamiento.
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La coexistencia de factores protectores vy
experiencias conflictivas dentro de la dindmica
familiar representé uno de los resultados mas
relevantes del estudio. Una parte importante de
adolescentes manifestd percepcion positiva de apoyo
emocional, seguridad domeéstica y participacion
familiar, aunque simultdneamente reportd presencia
de discusiones agresivas, insultos y miedo asociado a
conflictos intrafamiliares. Esta situacion coincidié con
investigaciones latinoamericanas que sefalaron que
lasdindmicas familiares pueden combinar expresiones
de afecto con formas naturalizadas de violencia verbal
o psicolégica (Caizapanta Puruncaja et al., 2022;
Santamaria Paredes et al., 2024). En este contexto,
la violencia familiar no necesariamente aparecié en
estructuras completamente  desintegradas, sino
en entornos donde persistieron vinculos afectivos
junto con patrones de comunicacién conflictivos. Esta
dualidad reflejé la complejidad de muchas familias
latinoamericanas, donde las expresiones de cuidado
pueden coexistir con practicas de disciplina agresiva o
comunicacion violenta socialmente normalizada.

Los resultados también mostraron que las
dimensiones especificas relacionadas con miedo por
discusiones familiares, menosprecio y percepcion
negativa de si mismo mantuvieron asociaciones
moderadas y significativas. Estos resultados
coincidieron con Marquez Gonzdlez et al. (2025),

quienes identificaron que adolescentes expuestos

a violencia intrafamiliar desarrollaron inseguridad

286 /
4

emocional, tristeza y dificultades relacionales. Del
mismo modo, Gémez Briones y Rodriguez Alava (2024)
sefialaron que el bienestar emocional adolescente
depende de la percepciéon de apoyo, aceptacion
y estabilidad dentro de los espacios familiares
y educativos. En consecuencia, los resultados
respaldaron la idea de que determinadas experiencias
emocionales asociadas a violencia psicoldgica pueden
relacionarse mas estrechamente con autovaloracion
negativa que las experiencias generales de conflicto
familiar. Ademads, estos resultados sugirieron que
la violencia emocional podria generar efectos mas
persistentes sobre la percepcion personal adolescente
gue algunas formas visibles de violencia fisica.

La asociacion positiva entre apoyo emocional
autovaloracion también

familiar vy personal

resultd consistente con investigaciones sobre

bienestar adolescente y ¢ onvivencia familiar.
Santamaria Paredes et al. (2024) sostuvieron que
una comunicaciéon familiar mas abierta y afectiva
puede favorecer estabilidad emocional y disminuir
manifestaciones de agresividad adolescente. De
manera similar, Taco Taco et al. (2024) sefialaron
gue las experiencias  socioemocionales positivas
fortalecen capacidades de adaptacién interpersonal
y desarrollo emocional. En el presente estudio, los
adolescentes que reportaron mayores niveles de
apoyo emocional y seguridad doméstica también
registraron mayores niveles de confianza personal

y percepcion positiva de si mismos, aspecto que
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reforzd el papel protector de las relaciones familiares
funcionales. Estos resultados evidenciaron que el
acompafiamiento emocional familiar puede actuar
como elemento amortiguador frente a situaciones de
tension o conflicto intrafamiliar.

Por otra parte, la frecuencia elevada de violencia
verbal y discusiones agresivas observada en el
estudio reflejé problematicas persistentes dentro
de contextos latinoamericanos caracterizados por
desigualdad social, sobrecarga familiary normalizacién
cultural de determinadas practicas violentas. En
muchos casos, los adolescentes pueden interpretar
insultos, amenazas o discusiones constantes como
formas habituales de convivencia, especialmente
cuando estas practicas se encuentran integradas en
dindmicas familiares histdricas o intergeneracionales.
Esta situacidn coincidid con investigaciones
regionales que sefialaron que la violencia psicoldgica
suele permanecer invisibilizada debido a que
frecuentemente no se reconoce como forma grave
de maltrato (Mora Alvarado et al., 2024; Toala-
Quijije y Pilco-Guadalupe, 2023). En consecuencia, el
estudio permitié visibilizar que determinadas formas
de violencia emocional contindan presentes en
espacios familiares y escolares sin ser necesariamente
identificadas como problematicas prioritarias.

Ademas, los resultados permitieron observar
que las experiencias de violencia no se limitaron
exclusivamente al hogar, debido a que una parte

importante de participantes también reportd insultos,

amenazas y agresiones en contextos escolares Yy
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comunitarios. Este resultado coincididé con Mora
Alvarado et al. (2024), quienes identificaron relacién
entre violencia escolar y afectaciones conductuales y
emocionales en estudiantes. La presencia simultanea
de conflictos familiares y experiencias de violencia
en otros espacios sociales sugirié que las dinamicas
agresivas pueden extenderse hacia diferentes
contextos de convivencia adolescente, afectando
seguridad emocional, interacciéon interpersonal y
percepcion de bienestar. Este aspecto resaltd la
necesidad de comprender la violencia adolescente
como fenémeno relacional y contextual que involucra
distintos espacios de socializacion.

En el plano tedrico, el estudio aportd evidencia
sobre la importancia de analizar dimensiones
especificas de violencia familiar y no uUnicamente
indicadores globales. Los resultados mostraron
gue variables como miedo, menosprecio y apoyo
emocional presentaron mayor capacidad explicativa
respecto ala autoestima adolescente que las
medidas generales de violencia intrafamiliar. Este
resultado sugirié que las experiencias emocionales
subjetivas pueden ofrecer mayor sensibilidad
analitica para comprender bienestar adolescente
y autovaloracion personal. En consecuencia,
el estudio contribuyd a fortalecer perspectivas
multidimensionales  orientadas a comprender
la complejidad de las relaciones familiares y sus
implicaciones socioemocionales dentro de contextos

educativos y comunitarios.
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Desde el plano practico, los resultados resaltaron
la necesidad de fortalecer estrategias preventivas
y programas de acompafiamiento psicoeducativo
dirigidos a adolescentes y familias. Escobar Romero
et al. (2025) sefialaron que los espacios educativos
y recreativos favorecen bienestar estudiantil vy
proteccidon emocional, mientras que Uzho Pacheco et
al. (2025) destacaron la importancia de las practicas
contextos

psicopedagdgicas  universitarias  en

comunitarios. En este sentido, los resultados
evidenciaron la necesidad de promover programas
relacionados con comunicaciéon familiar, regulacién
emocional, prevenciéon de Vviolencia psicoldgica

y fortalecimiento de autoestima adolescente
dentro de instituciones educativas y proyectos
de vinculacion social. Asimismo, los resultados
respaldaron la relevancia de la  participacion
universitaria en procesos de acompanamiento
comunitario y deteccion temprana de problematicas
socioemocionales.

Respecto a las limitaciones, el estudio presentd
restricciones metodoldgicas que deben considerarse
al interpretar los resultados. En primer lugar, el disefio
transversal impidid establecer relaciones causales
entre violencia familiar y autoestima, debido a que la
informacién fue recolectada en un Unico momento
temporal. Asimismo, el muestreo no probabilistico
por conveniencia limitd la representatividad de la
muestra y restringié la generalizacién de resultados

hacia otras poblaciones adolescentes. Otra limitacion
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correspondid al uso de autoinformes, debido a
que las respuestas pudieron verse influenciadas
por deseabilidad social, temor o subdeclaracion
de experiencias familiares conflictivas. Ademas,
el estudio no controlé  variables potencialmente

relevantes como  estructura familiar, nivel

socioecondémico, apoyo psicolégico previo o
antecedentes emocionales, factores que podrian
modificar la relacién entre violencia familiar vy

autoestima adolescente.
CONCLUSIONES
Los resultados permitieron concluir que
la violencia familiar y las dinamicas conflictivas
continuaron presentes en la vida cotidiana de
manifestandose

los adolescentes participantes,

principalmente mediante discusiones agresivas,
insultos, amenazas y experiencias de violencia
psicolégica dentro del entorno familiar y escolar.
Asimismo, los resultados mostraron que estas
experiencias coexistieron con percepciones de apoyo
emocional, seguridad en el hogar y relaciones

familiares funcionales, aspecto que evidencid
la complejidad de las dindmicas intrafamiliares
analizadas y la presencia simultdnea de factores de
riesgo y proteccidn dentro del contexto estudiado.

La investigacion también permitié establecer
que la autoestima adolescente presentd niveles
altos; sin

predominantemente  moderados vy
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embargo, determinadas dimensiones emocionales

relacionadas con miedo, menosprecio familiar

e inseguridad personal mostraron asociaciones

significativas con  experiencias de conflicto

intrafamiliar. En consecuencia, los resultados
sugirieron que ciertas manifestaciones de violencia
psicoldgica y tensién familiar se relacionaron
con indicadores de autovaloracion y bienestar
socioemocional adolescente, aunque la correlacion
global entre violencia familiar y autoestima no
alcanzod significancia estadistica. Debido al disefio
correlacional y transversal utilizado, estos resultados
no permitieron establecer relaciones causales entre
las variables evaluadas.

En términos aplicados, el estudio destaco la
necesidad de fortalecer programas preventivos y
estrategias de acompafiamiento psicoeducativo
orientadas al fortalecimiento de la autoestima, la
comunicacion familiar y la regulaciéon emocional
adolescente dentro de contextos educativos vy
comunitarios. Asimismo, los resultados respaldaron
la importancia de los proyectos universitarios de
vinculacién comunitaria como espacios de deteccién

temprana, orientacién emocional y apoyo social para

adolescentes en situacidon de vulnerabilidad familiar.

CONFLICTO DE INTERESES. Los autores declaran que no existe
conflicto de intereses para la publicacidon del presente articulo
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