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RESUMEN

La violencia familiar y de pareja
constituy2026e un problema de salud
publica vinculado a diversos factores de
riesgo. El objetivo del presente estudio
fue analizar los factores de riesgo que se
asocian con la perpetracion de violencia
familiar y de pareja. Se seleccionaron 20
estudios empiricos publicados entre 2020
y 2025 procedentes de cuatro bases de
datos: PubMed, Dialnet, Web of Science y
SciELO con base en las directrices PRISMA.
Los hallazgos identificaron como factores
asociados al consumo de sustancias,
antecedentes de violencia infantil, baja
escolaridad, estrés, pobreza, desigualdad de
género y normalizacidon sociocultural de la
violencia. En conclusién, se evidencié que el
fendmeno analizado requiere comprension
ecoldgica e intervenciones integrales.
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ABSTRACT

Intimate partner and family violence
constitute a public health problem linked
to various risk factors. The objective of
this study was to analyze the risk factors
associated with the perpetration of
intimate partner and family violence.
Twenty  empirical  studies  published
between 2020 and 2025 were selected
from four databases: PubMed, Dialnet,
Web of Science, and SciELO, based on the
PRISMA guidelines. The findings identified
the following associated factors: substance
use, a history of childhood violence, low
educational attainment, stress, poverty,
gender inequality, and the sociocultural
normalization of violence. In conclusion, it
was evident that the phenomenon analyzed
requires an ecological understanding and
comprehensive interventions.

Key words: aggressor; risk factor; forensic
psychology; intimate partner violence;
family violence

RESUMO

A violéncia familiar e conjugal constitui um
problema de saude publica associado a
diversos fatores de risco. O objetivo deste
estudo foi analisar os fatores de risco
relacionados a perpetragdo da violéncia
familiar e conjugal. Foram selecionados 20
estudos empiricos publicados entre 2020
e 2025, provenientes de quatro bases de
dados: PubMed, Dialnet, Web of Science
e SciELO, com base nas diretrizes PRISMA.
Os resultados identificaram como fatores
associados o consumo de substancias,
antecedentes de violéncia na infancia,
baixa escolaridade, estresse, pobreza,
desigualdade de género e normalizagdo
sociocultural da violéncia. Conclui-se
que o fendmeno analisado requer uma
compreensdo ecoldgica e intervengGes
integrais.

Palavras-chave: agressor; fator de risco;
psicologia forense; violéncia conjugal;
violéncia familiar.
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INTRODUCCION

La violencia familiar y de pareja constituye
un problema persistente de salud publica vy
derechos humanos cuyos efectos comprometen
la integridad fisica, psicolégica y social de las
personas afectadas. Estas formas de violencia
expresan relaciones de poder asimétricas vy
patrones socioculturales que legitimizan el control
y la subordinacion en el espacio familiar. La
Organizacién Mundial de la Salud (2021), sefala
gue una de cada tres mujeres ha experimentado
violencia fisica o sexual por parte de su pareja, lo
gue evidencia la magnitud del fendmeno. Estudios
recientes  confirman  que la prevalencia se
mantiene elevada a nivel mundial (Sardinha et al.,
2022).

La comprension cientifica del fendmeno ha
evolucionado desde explicaciones individuales
hacia enfoques multicausales. Desde el modelo
ecolégico propuesto por Heise (1998), la violencia
se entiende como resultado de la interaccién entre
factores individuales, relacionales, comunitarios
y socioculturales. Esta perspectiva reconoce
que la perpetracién puede vincularse tanto a
caracteristicas personales del agresor como a
experiencias de socializacion, dindmicas familiares
coercitivos 'y condiciones socioecondmicas
adversas (Capaldi et al., 2012). El modelo ecolégico

se ha convertido en un marco de referencia
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fundamental para organizar los factores de riesgo
en niveles diferenciados.

En el plano individual, se han identificado
diversos factores asociados a la perpetracion,
como el consumo problemdtico de alcohol vy
sustancias, la exposicién a violencia durante la
infancia, las dificultades de regulacién emocional,
la impulsividad, el bajo nivel educativo vy ciertos
rasgos de personalidad. En este sentido Stith et
al. (2004), demostré que los factores mas
consistentes fueron los antecedentes de violencia
en la familia de origen y la aceptacidon de normas
violentas. Ademds, Pincay y Albuja (2024),
evidenciaron que el maltrato infantil se asocia
con comportamientos criminales violentos en
la adultez. Estos factores no actian de forma
uniforme, sino que adquieren diferente peso segun
las trayectorias vitales y el contexto sociocultural
(Gibbs et al., 2020).

Desde la teoria del aprendizaje social
formulada por Bandura (1977), se expone que
la violencia

puede comprenderse como una

conducta aprendida en entornos familiares
y culturales, donde la exposicién temprana a
maltrato o castigos violentos puede favorecer la
reproduccion de patrones agresivos en la adultez.
La transmisién intergeneracional de la violencia
constituye un eje explicativo relevante que permite
comprender cémo ciertos sujetos normalizan

el uso de la fuerza y el control como formas de
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relaciéon dentro de la familia y la pareja. Esto
confirma que observar violencia entre los padres
durante la infancia se asocia con la perpetracion en
relaciones adultas.

Los enfoques sobre masculinidades y control
coercitivo amplian el andlisis del agresor, pues la
violencia puede relacionarse con creencias que
legitiman la autoridad masculina, la posesividad,
los celos y la restriccion de autonomia. Estas
dinamicas se manifiestan no solo mediante
agresiones fisicas, sino a través de formas
psicolégicas, econdmicas y simbdlicas de control.
La interseccionalidad propuesta por Crenshaw
(1991), resulta relevante para comprender cémo
la confluencia de desigualdades de género, clase y
etnia configura escenarios diferenciados de riesgo
y vulnerabilidad para la perpetracién de violencia.

En América Latina, la violencia familiar
adquiere particular relevancia por la persistencia
de desigualdades  estructurales, brechas
socioecondmicas e informalidad laboral. En esta
linea se puede sefialar como estas condiciones
incrementan

la vulnerabilidad vy dificultan Ia

prevenciéon e intervencion de los casos. La

Comisién Econdmica para América Latina y el
Caribe (2025), ha documentado la persistencia de
brechas de género que favorecen la reproduccién
de la violencia. Particularmente en Ecuador,

la produccién académica se ha centrado

- A

histéricamente en las victimas mdas que en los
agresores, lo que limita la comprension integral del
fendmeno (Pispira et al., 2022).

A pesar del aumento de investigaciones,

persiste una heterogeneidad conceptual vy
metodoldgica en torno al estudio del agresor, pues
algunos trabajos analizan factores psicolégicos,
mientras que otros se centran en condiciones
fendmeno

socioecondmicas o abordan el

desde perspectivas juridicas. Esta dispersidn
dificulta la acumulaciéon sistematica de evidencia
y la identificacion de patrones consistentes
para orientar la prevencién y la intervencion
especializada. En Ecuador, el estudio especifico del
agresor sigue siendo comparativamente menos
desarrollado, por lo que resulta necesario integrar
criticamente la evidencia disponible (Pérez vy
Rodriguez, 2024).

En consecuencia, la pregunta de investigacion
fue: écomo los factores de riesgo se asocian
con la perpetracion de violencia familiar y de
pareja? En correspondencia el objetivo general
fue analizar los factores de riesgo que se asocian
con la perpetracion de violencia familiar y de
pareja, con el fin de aportar una comprensién mas
integral del fenédmenoy generar insumos para la

prevencion, la evaluacion del riesgo y el diseio de

intervenciones especializadas.
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METODO

El estudio se desarrolld6 como una revisién
sistematica con sintesis narrativa, orientada a
analizar los factores de riesgo del victimario en
investigaciones publicadas entre 2020 y 2025. Se
optd por este disefio dada la heterogeneidad de la
evidencia disponible en enfoques metodoldgicos,
poblaciones y contextos. No se realizé metaanalisis
por la ausencia de homogeneidad estadistica
suficiente. Se aplicé una sintesis narrativa
tematico-categorial para organizar los hallazgos
en dimensiones individuales, psicoldgicas,
relacionales, familiares, sociales y contextuales.

La revisién se orientd por los lineamientos
de la declaracion PRISMA 2020 para fortalecer
la transparencia del proceso de identificacion,
cribado, elegibilidad e inclusién de estudios. Los
criterios de exclusién contemplaron estudios: a)
textos que no correspondieran a investigaciones
empiricas; b) literatura no indexada y ponencias
sin arbitraje; c¢) estudios en idiomas diferentes
al espafiol o inglés; d) publicaciones sin acceso
libre; y e) estudios centrados exclusivamente en
victimas sin analisis de factores del agresor.

La busqueda se realizd en cuatro bases de
datos: PubMed, Web of Science, SciELO y Dialnet.
Ademads, se consideraron publicaciones entre 2020
y 2025, en espanol o inglés, con texto completo y

relacionadas con factores de riesgo del agresor en

violencia familiar o de pareja.
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La estrategia de busqueda combind
descriptores controlados y términos libres en
espafiol e inglés, dentro de los cuales se utilizaron
los términos MeSH: ("Domestic Violence"[MeSH]
OR "Family Violence"[MeSH] OR ‘"intimate
partner violence" OR "violencia intrafamiliar" OR
"violencia de pareja") AND ("Risk Factors"[MeSH]
OR "factores de riesgo") AND ("Offenders"[MeSH]
OR perpetrator* OR "agresor" OR "victimario"),
con sus equivalentes en espafol. También se
aplicaron filtros por fecha de publicacion y tipo de
documento.

Inicialmente se identificaron 245 registros
a partir de la busqueda en las cuatro bases de
datos. En la fase de cribado se revisaron titulos y
resumenes, excluyendo 112 documentos que no
cumplian con los criterios basicos de pertinencia
tematica, lo que resultdé en 133 estudios
potencialmente relevantes. Tras la eliminacién
de 55 registros duplicados mediante gestores
bibliograficos, se obtuvieron 78 estudios unicos.
En la fase de idoneidad se realiz6 una lectura
exhaustiva de los textos completos, excluyendo
58 estudios que no cumplian con los requisitos
establecidos.

metodolégicos o poblacionales

Finalmente se incluyeron 20 estudios que
cumplieron con todos los criterios de calidad vy

pertinencia (ver Figura 1).
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Figura 1. Flujograma PRISMA del proceso de seleccion de estudios.

La extraccion de datos se realizd mediante una

matriz en hoja de calculo que registrd autoria, afio,
pais, fuente, disefio, poblacion, tipo de violencia y
factores de riesgo identificados. El analisis utilizd
sintesis narrativa y categorizacién tematica en tres
dimensiones: factores individuales y psicoldgicos,
factores relacionales y familiares, y factores sociales
y contextuales. El estudio se fundamentd en
principios de honestidad intelectual y transparencia
metodoldgica, respetando la propiedad intelectual

de los autores citados segun normas APA séptima

edicion.

/A

RESULTADOS

A continuacién, se presentan los resultados

derivados del andlisis de los 20 estudios

seleccionados. En la Tabla 1 se sintetiza las
caracteristicas de los estudios seleccionados. La
evidencia se organizo en tres dimensiones: factores
individuales y psicoldgicos, factores relacionales y

familiares, y factores sociales y contextuales.
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Tabla 1. Descripcion de los 20 estudios seleccionados segun autor, afio, pais, revista y titulo.

No  Autor (afio) Pais Revista Titulo
1 Rizo y Sanchez México Acta de Investigacion Facilitadores de la violencia de pareja percibidos por
(2022) Psicoldgica victimas y victimarios: estudio exploratorio en el contexto
de la Teoria del Aprendizaje Social
2 Curtis et al. Australia Journal of Family Childhood predictors of adult intimate partner violence
(2023) Violence perpetration and victimization
3 Gunarathne etal.  Australia PLOS ONE Factors and consequences associated with intimate
(2023) partner violence against women in low-and middle-income
countries: A systematic review
4 Medzhitova et al. Estados Unidos Trauma, Violence, & Risk factors for intimate partner violence in the context of
(2023) Abuse disasters: a systematic review
5 Oliver et al. Australia Trauma, Violence, & Narcissism and intimate partner violence: A systematic
(2024) Abuse review and meta-analysis
6 Diaz y Avila (2024)  Ecuador Ciencia Latina: Revista Factores de Riesgo de la Violencia Intrafamiliar en Ecuador
Multidisciplinar
7 Chen et al. (2025) Malasia BMC Women's Health Risk factors for perinatal intimate partner violence: a global
systematic review and meta-analyses
8 Moreno et al. Peru Revista InveCom Violencia familiar en Latinoamérica en los afios 2020-2021:
(2025) una revisidn sistemdtica
9 Quispilay et al. Peru Universidad y Sociedad Factores asociados a la violencia familiar: una revisién
(2022) sistematica
10 Amambal y Colombia REGUNT Una revision sistematica de la Violencia Familiar desde la
Lozano (2023) perspectiva del Derecho a la Educacion
11 Clare et al. (2021)  Estados Unidos Aggression and Violent Risk factors for male perpetration of intimate partner
Behavior violence: A review
12 Teva et al. (2023) Espaia Clinical Psychology & Personality characteristics in specialist and generalist
Psychotherapy intimate partner violence perpetrators
13 Ayubi y Satyen Australia Trauma, Violence, & Factors associated with intimate partner violence
(2023) Abuse perpetration among migrant men: A systematic review
14 Osa et al. (2024) Espaia Frontiers in Psychology IPVAW male perpetrators convicted in Spain: a typology
and characterization based on latent class analysis
15 Norén et al. Suecia Journal of Evidence- Coming to terms with risk factors for intimate partner
(2025) Based Social Work violence perpetration: A scoping review
16 Clemens et al. Alemania Epidemiology and Epidemiology of intimate partner violence perpetration
(2023) Psychiatric Sciences and victimisation in a representative sample
17 Mootz et al. Africa Trauma, Violence, & Risk markers for victimization and perpetration of male-to-
(2023) Subsahariana Abuse female physical intimate partner violence in sub-Saharan
Africa: A meta-analysis
18 Diaz y Spatz Estados Unidos Journal of Psychiatric From childhood maltreatment to intimate partner violence
(2024) Research perpetration: A prospective longitudinal examination of
the roles of executive functioning and self-esteem
19 McDonagh et al. Dinamarca Trauma, Violence, & Psychological predictors of recidivism for intimate partner
(2025) Abuse violence perpetrators: a systematic scoping review
20 Brassard et al. Canada Journal of Interpersonal A latent profile analysis of intimate partner violence

(2023)

Violence

perpetrated by men seeking help
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Los hallazgos revelan que los factores mas
frecuentes fueron el consumo de sustancias, los
antecedentes de violencia infantil, el bajo nivel
educativo, el estrés, las dificultades de regulacién
emocional y rasgos de personalidad como el
narcisismo (Oliver et al., 2024). Ademas, Teva et al.
(2022), identificaron que los agresores generalistas
presentan mayor patologia de la personalidad,
mientras que Diaz y Spatz (2024), demostraron que
el maltrato infantil predice menor funcionamiento
ejecutivo y autoestima, los cuales median la
perpetracion de violencia de pareja.
relacional y familiar, se

En la dimension

destacaron la transmision intergeneracional de
la violencia, la disfuncién familiar y los modelos
coercitivos de crianza, donde Curtis et al. (2023),
encontraron que la exposicién al maltrato infantil se
asocio con violencia de pareja en la adultez. En este

sentido Osa et al. (2024), sefialaron tres subtipos de

agresores diferenciados por experiencias de violencia
infantil y perfiles psicopatoldgicos. También Brassard
et al. (2023), exponen perfiles diferenciados que
evidencian trayectorias violentas heterogéneas.

En la dimensidn social y contextual, los factores
mas recurrentes fueron la pobreza, la desigualdad de
género, la baja escolaridad y la normalizacion cultural
de la violencia. Particularmente Quispilay et al. (2022),
indicaron que la violencia familiar se vincula a factores
culturales. Asimismo, Gunarathne et al. (2023),
reflejaron que la violencia de pareja se asocia con
pobreza y normas de género en paises de ingresos
bajos y medios. Por otra parte, Mootz et al. (2023),
evidenciaron tamanos del efecto significativos
para marcadores de riesgo en Africa Subsahariana.
Igualmente, Medzhitova et al. (2023), destacd que

los desastres incrementan el riesgo al intensificar el

estrés y debilitar redes de apoyo.

Tabla 2. Prevalencia, elementos y principales conclusiones segln estudios revisados.

No. Prevalencia Elementos

Conclusiones

1 27 victimas, 27 victimarios Estrés, consumo de sustancias,
problemas econémicos
2 12 estudios longitudinales Maltrato infantil, disfuncién familiar

3 30 estudios
de género

4 24 estudios
desempleo

5 22 estudios

6 Documentos nacionales
culturales

7 83 estudios, 1.6M participantes
alcohol

Baja escolaridad, pobreza, normas

Desastres, desplazamiento,

Narcisismo, rasgos de personalidad

Factores sociales, econdmicos,

Bajo nivel educativo, desempleo,

Facilitadores similares para victimas y
victimarios

Antecedentes infantiles predicen IPV en
adultez

Factores estructurales determinantes en
LMIC

Emergencias incrementan riesgo de IPV

Narcisismo se asocia con IPV

Violencia ecuatoriana es multidimensional

Factores difieren segun ingreso del pais

66 /
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No. Prevalencia Elementos

Conclusiones

8 26 documentos
sociales

9 Estudios VF
culturales

10 22 articulos
educativa

11  Revision internacional
masculinidad

12 Muestra espaiiola

13 Revisiones migrantes
aculturacidn

14  Agresores condenados
clases

15 62 publicaciones

16  Muestra representativa
simultanea

17  Metaanalisis Africa SS
significativos
18 Longitudinal prospectivo
ejecutivas
19  Revisidn reincidencia

20 Hombres en tratamiento

Factores individuales, familiares,
Factores familiares, sociales,
Vulnerabilidad infantil, afectacion
Sustancias, violencia infantil,

Patologia de la personalidad

Violencia politica, deportacién,
Tres subtipos mediante andlisis de
Marcadores fijos, factores causales
Perpetracion-victimizacion

Seis marcadores de riesgo
Maltrato infantil, funciones

Personalidad, ira, rasgos antisociales

Perfiles diferenciados de violencia

Vulnerabilidad multidimensional en AL

Factores culturales favorecen persistencia
VF

VF afecta desarrollo educativo infantil

Factores compartidos IPV y violencia
masculina

Generalistas presentan mayor patologia

Migracion afiade factores de

especificos

riesgo
Subtipos difieren en experiencias y perfiles

Necesidad de distinguir correlacion de
causalidad

Superposicidn entre victimas y agresores

Magnitudes  significativas en bajos

recursos

Maltrato predice IPV mediante mediadores

Personalidad predice reincidencia

Perfiles tienen
tratamiento

implicaciones  para

Por otra parte, Norén et al. (2025), propusieron
un marco para distinguir entre marcadores fijos y
factores causales en la perpetracion, lo que contribuye
a refinar la comprensién de los factores modificables
mediante intervenciones, mientras que Clemens
et al. (2023), revelaron superposicion significativa
entre perpetracién y victimizacién en una muestra
representativa, con género masculino, edad joven y
trauma infantil como principales factores de riesgo.
Finalmente, McDonagh et al. (2025), identificaron
la personalidad como el predictor psicologico mas
relevante de reincidencia, seguido de la ira, la

psicopatologia y los rasgos antisociales.
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DISCUSION

Los resultados muestran que los factores de
riesgo del victimario forman parte de una dinamica
compleja y multicausal en la que interactian
aspectos individuales, relacionales y contextuales.
Esta interpretacién coincide con los enfoques
ecoldgicos y de riesgo acumulativo, que plantean
gue la violencia no surge de una sola causa sino de la
interaccion entre experiencias adversas, aprendizajes
familiares y normas culturales (Engel, 2023). El

modelo de la personalidad abusiva sefiala que los

agresores presentan inestabilidad emocional, miedo
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al abandono y necesidad de control, lo que se vincula
con los hallazgos sobre patologia de personalidad de
Collison y Lynam (2021).

Estos hallazgos son consistentes  con el
metaanadlisis de Maloney et al. (2023), quienes
cuantificaron el papel de la ira y la hostilidad en la
perpetracion. Sin embargo, los factores individuales no
actuan de la misma manera en todos los contextos,
como explican Chatterji y Heise (2021), los problemas
de salud mental adquieren mayor relevancia en
algunos escenarios, mientras que en paises de
ingresos bajos cobran mds peso la dependencia
econdmicay la precariedad social. Ademas, Schumann
et al. (2023), analizaron perpetradores en Alemania
y encontraron que las dificultades econdmicas
incrementan el riesgo de violencia de pareja a través
del estrés familiar y la disminucion de recursos de
afrontamiento, lo que subraya la necesidad de analisis
diferenciados segun contexto.

La influencia de las experiencias tempranas de
violencia constituye otro punto de coincidencia. En
estalineaZhuetal.(2024),encontraron queelmaltrato
infantil y la disfuncion  familiar son predictores
relevantes de violencia de pareja. Asimismo, Horne
et al. (2020), demostraron que el maltrato infantil
conduce a menor funcionamiento ejecutivo y
autoestima, los cuales median la perpetracién en

la adultez, mientras que Wadiji et al. (2025), habian

reportado que las experiencias infantiles de violencia

® )/

se asocian con actitudes favorables hacia la violencia
de pareja, lo que refuerza la evidencia sobre
transmision intergeneracional.

Desde la teoria del aprendizaje social, Li et al.
(2020), senalaron que la violencia puede aprenderse
dentro de la familia. Esta perspectiva permite
comprender que los agresores actuan desde modelos
de relaciéon interiorizados en su entorno. Estos
hallazgos refuerzan la necesidad de intervenciones
tempranas que trabajen sobre patrones de crianza y
desnaturalizacion de la violencia (Stark et al., 2021).

Los factores sociales y contextuales aparecen
de manera constante y en estudios como el de Zark
y Satyen (2022), se ha identificado que la violencia
familiar se vincula a factores culturales. Por otra
parte, White et al. (2024), indican que la violencia de
pareja se asocia con pobreza y normas de género en
paises de ingresos bajos y medios. Para (Alsina et al.,
2023), las intervenciones en el tema deben incorporar
transformaciones en las normas de género, lo que
se alinea con los hallazgos sobre desigualdad vy
normalizacidn cultural de la violencia identificados en
multiples estudios de esta revision.
la efectividad de las

En relacion con

intervenciones, la evidencia muestra resultados
mixtos, por ejemplo, Sousa et al. (2024), exponen
que los programas para agresores con trastornos
por consumo de sustancias requieren abordajes

integrados, mientras que Travers et al. (2021), seialan
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gue las intervenciones con agresores que incorporan
el marco de riesgo-necesidad-responsabilidad
muestran mayor efectividad.

Las implicaciones tedricas apuntan a la necesidad
de modelos que integren multiples niveles de
analisis. El modelo ecoldgico, complementado con
la perspectiva de riesgo acumulativo, ofrece un
marco adecuado para comprender cémo los factores
interactlan para configurar trayectorias violentas.
Ademas, Villagran et al. (2024), sefialaron que las
actitudes hacia la violencia de pareja contra las
mujeres en América Latina se asocian con normas de
género que toleran la violencia. También Stephens et
al. (2021), y lkuteyijo et al. (2025), evidenciaron, en su
metaanalisis, que el consumo de sustancias se asocia
de manera consistente con la violencia de pareja, lo
que subraya la necesidad de abordajes integrales
de adicciones con

que combinen tratamiento

intervencion en violencia

CONCLUSIONES

La presente revision evidencid que los factores
deriesgo del victimario en laviolencia familiary de
parejasondiversosyse puedendividirenlas categorias:
individual, psicoldgica, relacional, familiar, social y
contextual. Ademads, entre los mas recurrentes se
identificaron el consumo de sustancias, la exposicion

temprana a la violencia, el bajo nivel educativo, la
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pobreza y la desigualdad de género. Cabe resaltar que
la perpetracién no puedo explicarse desde una sola
causa, sino desde una perspectiva ecoldgica en la que
interactuaron experiencias personales, aprendizajes
familiares y condiciones estructurales.

En este sentido el aporte principal de esta
revision consiste en organizar los factores de riesgo en
dimensiones analiticas que orientan la evaluacion, la
prevencion y el disefio de intervenciones integrales.
Asimismo, los hallazgos proponen fortalecer
programas para agresores mediante la incorporacion
de la regulacién emocional, la reduccién de consumo
de sustancias y la reestructuracion de creencias
violentas. Igualmente, la identificacion de perfiles
diferenciados subrayod la importancia de adaptar las
intervenciones a las caracteristicas de cada tipo de
victimario.
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