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RESUMEN

La regulacién emocional resulta fundamental
en la adolescencia, etapa marcada por cambios
bioldgicos y psicosociales que incrementan la
vulnerabilidad a trastornos de salud mental,
por lo cual merece atencidn los programas que
podrian ayudar a prevenir o en la intervencion.
El objetivo fue analizar el estado actual de
la produccién cientifica acerca de la eficacia
de programas preventivos e intervenciones
terapéuticas para la regulacion emocional
en adolescentes. Se realizd una revision
sistematica bajo la declaracion PRISMA con
enfoque cuantitativo-descriptivo en cinco
bases de datos: Scopus, Scielo, Dialnet,
Redalyc y PubMed, abarcando el periodo
2020 a 2026, donde se incluyeron 20 articulos.
Los hallazgos revelaron que los Estados
Unidos lideraron la produccion cientifica, y
las terapias contextuales fueron el enfoque
predominante. En conclusion, los programas
preventivos e intervenciones terapéuticas
mostraron  reducciéon de sintomatologia
ansiosa y depresiva, asi como incremento en
el uso de estrategias adaptativas de regulacion
emocional.
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ABSTRACT

Emotional  regulation is  fundamental
during adolescence, a developmental stage
characterized by biological and psychosocial
changes that heighten vulnerability to mental
health disorders. Consequently, programs
designed for prevention or intervention
in this area warrant significant attention.
The objective of this study was to analyze
the current state of scientific production
regarding the efficacy of preventive programs
and therapeutic interventions for emotional
regulation in adolescents. A systematic review
was conducted following PRISMA guidelines,
employing a quantitative-descriptive approach
across five databases: Scopus, SciELO,
Dialnet, Redalyc, and PubMed. The search
encompassed the period from 2020 to 2026,
resulting in the inclusion of 20 articles. Findings
revealed that the United States led in scientific
output, and contextual therapies were
the predominant approach. In conclusion,
both preventive programs and therapeutic
interventions demonstrated a reduction in
anxious and depressive symptomatology,
alongside an increase in the use of adaptive
emotional regulation strategies.

Keywords: Adolescents; Effectiveness;
Intervention; Emotional regulation; Mental
health

RESUMO

A regulagdo emocional é fundamental
na adolescéncia, uma fase marcada por
mudangas bioldgicas e psicossociais que
aumentam a vulnerabilidade aos transtornos
de saude mental, o que justifica a atengdo
aos programas que podem contribuir para a
prevencdo e para a intervengdo terapéutica.
O objetivo deste estudo foi analisar o estado
atual da produgdo cientifica sobre a eficdcia
de programas preventivos e intervengdes
terapéuticas voltados a regulagdo emocional
em adolescentes. Foi realizada uma revisdo
sistematica, seguindo as diretrizes PRISMA,
com abordagem quantitativa-descritiva, em
cinco bases de dados: Scopus, SciELO, Dialnet,
Redalyc e PubMed, abrangendo o periodo
de 2020 a 2026, na qual foram incluidos 20
artigos. Os resultados revelaram que os Estados
Unidos lideraram a produgdo cientifica e que as
terapias contextuais constituiram a abordagem
predominante. Conclui-se que os programas
preventivos e as intervengdes terapéuticas
promoveram redugdo dos sintomas de
ansiedade e depressdo, bem como aumento
do uso de estratégias adaptativas de regulagdo
emocional.

Palavras-chave: Adolescentes; Eficacia;
Intervencdo; Regulagdo emocional; Salde
mental
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INTRODUCCION

La adolescencia constituye una etapa
critica del desarrollo humano, caracterizada por
profundas transformaciones bioldgicas, cognitivas
y psicosociales que configuran la identidad
personal. Ademads, Racine et al. (2021) afirma que
la prevalencia de sintomas depresivos y ansiosos en
esta etapa se duplicd durante la pandemia, lo cual
evidencia la vulnerabilidad de esta poblacion ante
estresores ambientales. Esta situacion demanda
estrategias de intervencidén basadas en evidencia
que fortalezcan los recursos emocionales de los
jovenes para hacer frente a las demandas de su
entorno.
En el ambito internacional, la regulacién
emocional se ha consolidado como un constructo
transdiagnodstico relevante para la comprensién de
la salud mental adolescente. En un metaanalisis
con 47 ensayos controlados aleatorios, Daros et al.
(2021) encontraron que la mejora en habilidades
de regulacion emocional durante el tratamiento
psicoldgico predijo reducciones significativas en
sintomas depresivos y ansiosos en jovenes. De
manera similar, Saccaro et al. (2024) sostienen
qgue la regulacion emocional puede considerarse
un objetivo terapéutico transdiagndstico valido,
cuya intervencion especifica podria potenciar los
resultados del tratamiento mas alla de los enfoques

especificos para cada trastorno.
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En América Latina, la problemdtica de la
salud mental adolescente presenta tendencias
preocupantes, como sefiala Cuenca et al. (2020),
la prevalencia de problemas de salud mental
en adolescentes latinoamericanos oscila entre
el 22 % y el 35 %, siendo las dificultades en la
regulacién emocional un predictor significativo de
depresion, ansiedad y problemas conductuales.
Complementariamente, Caqueo et al. (2020)
expusieron, en una muestra de adolescentes
chilenos, que los problemas de regulacidon
emocional se asociaron significativamente con
indicadores de problemas de salud mental.

Los factores de riesgo asociados a las
dificultades en la regulacion emocional son
multiples y de naturaleza interactiva. En este
sentido, Singh y Singh (2023) evidenciaron que
las dificultades en regulacién emocional predicen
de manera significativa el consumo de sustancias,
las autolesiones y los comportamientos sexuales
de riesgo en adolescentes. Por su parte, Hen et
al. (2022) determinaron que la dificultad en la
regulacién emocional predijo sintomas de salud
mental, tanto antes como durante la pandemia,
con mayor fuerza en mujeres y adolescentes.
Asimismo, Sun y Zhang (2026) encontraron que
las dificultades en regulacidon emocional mediaron

la relacién entre sintomas de salud mental y los

resultados académicos en adolescentes.
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Cabe sefalar que la regulacién emocional
se define como el proceso mediante el cual
las personas influyen sobre las emociones
gue experimentan, cuando las sienten y cémo
Eadeh et al. (2021)

las expresan. Ademas,

hallaron, mediante un metaanalisis, que las
intervenciones centradas en regulacién emocional
resultan eficaces para adolescentes, siendo las
intervenciones individuales presenciales las que
mostraron mayores tamarfios de efecto.

La importancia de abordar la regulacién
emocional en la adolescencia se justifica por su
relacion con multiples resultados adaptativos,
como los encontrados por Moltrecht et al. (2021),
quienes explican que estas pueden potenciar
la regulacién emocional, cuyas mejoras se
correlacionan con reducciones en psicopatologia.
En el estudio de Werner et al. (2017), se identifico
que los programas escolares de prevencién
tuvieron un efecto pequeio pero significativo en
la reduccion de sintomas depresivos y ansiosos,
con evidencia de que los programas mas largos
producen mejores resultados.

A pesar de los avances en la investigacion sobre
intervenciones en regulacion emocional, persisten
vacios de conocimiento que requieren atencion.
Para Loades et al. (2020), el aislamiento social
durante la pandemia se asocié con depresidon y

ansiedad probable en nifios y adolescentes, lo que

subraya la necesidad de intervenciones accesibles.

- A

También Orben et al. (2020), sefalaron que la
privaciéon social durante la adolescencia tiene
efectos significativos sobre el desarrollo cerebral,
la salud mental y la cognicidn social.

En funcion de lo expuesto, se planted como
objetivo analizar el estado actual de la produccidn
cientifica acerca de la eficacia de programas
preventivos e intervenciones terapéuticas para
la regulacién emocional en adolescentes. La
pregunta problematica que guio el estudio fue
écudl es la eficacia de las programas preventivos
e intervenciones terapéuticas para la regulacidn

emocional en adolescentes?

METODO

La presente investigacion corresponde a una
revision sistematica de tipo descriptiva con diseino
cualitativo. Se siguié la metodologia propuesta por
las guias PRISMA 2020 para el reporte de revisiones
sistematicas. El enfoque cualitativo permitié una
sintesis interpretativa de la evidencia disponible
sobre la eficacia de programas preventivos e
intervenciones terapéuticas para la regulacion
emocional en adolescentes durante el periodo
comprendido entre 2020 y 2026.

Se establecieron los siguientes criterios de
inclusién: articulos originales publicados en
espafiol, inglés o portugués en el periodo 2020-
estudios cuantitativos con

2026, poblacién
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adolescente, publicaciones en revistas indexadas y
de acceso abierto. Los criterios de exclusion fueron
los siguientes: a) textos que no correspondieran a
investigaciones empiricas, b) literatura no indexada
y ponencias de eventos académicos sin arbitraje,
c) estudios publicados en idiomas diferentes al
espafiol, inglés o portugués, d) sin acceso libre, y
e) estudios cuya muestra no fuera adolescente.

La busqueda de la literatura se realizd6 en
cinco bases de datos principales: Scopus, Scielo,
Dialnet, Redalyc y PubMed. Estas bases fueron
seleccionadas por su cobertura amplia de revistas
cientificas de alto nivel, su rigor en el proceso de
indexacion y su accesibilidad para la recuperacion
de estudios tanto en idioma inglés como en
espafiol y portugués. La combinacién de estas
fuentes permitid obtener una visién integral
de la produccién cientifica sobre la eficacia de
programas y terapias para la regulacién emocional

en adolescentes.
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Las estrategias de busqueda incluyeron

combinaciones de los términos clave como:
"Therapy", "emotional regulation", "adolescents,
"Programs"”, "Interventions", asi como sus
equivalentes en espafiol o portugués. Se utilizaron
operadores booleano AND y OR para combinar
los descriptores y se aplicaron filtros por fecha de
publicacidn y tipo de estudio.

Inicialmente, se identificaron 156 registros,
de los cuales se eliminaron 62 que no cumplian
con los criterios basicos; en la fase de cribado
se excluyeron 46, resultando en 48 estudios
pertinentes; en la fase de idoneidad se revisaron
titulos y resumenes, excluyendo 28 tras una
revision mas detallada. Finalmente se incluyeron
20 estudios que cumplieron con todos los criterios
establecidos (ver Figura 1). Esta depuraciéon
rigurosa permitié mantener la coherencia tematica
y garantizar la representatividad de los trabajos

analizados.
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Registros identificados:
= Med: 17 . .
-] P".'b Ie‘# _1 Articulos eliminados antes
2 Dialnet: 56 del cribado
= Redalyc: 35 —_— )
B Scopus: 16 (n=62)
g SciELO: 32
{(n=156) |
=]
e Registros cribados: Excluidos por duplicados
2| | oo @46
&
" . .
o Ex;luldus ‘1'351—"'1-'“5S de Algunos articulos excluidos
= TEVISAr por resumenes después de revisar (n=28)
5 (n=48)
8
= Articulos  incluidos  para
= analizar (n= 20)
g

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion.

El marco ético de la presente revision se sustenta
en el respeto a la propiedad intelectual de los autores
consultados. Todos los articulos incluidos proceden
de fuentes de acceso abierto, por lo que no se
requirié aprobacién de un comité de ética. El andlisis
de contenido se realizé de forma manual y por un
solo revisor, aplicando los criterios de elegibilidad y
exclusion previamente definidos. Se utilizé una matriz
de sistematizacion para registrar las caracteristicas
de cada estudio.

RESULTADOS

A continuacién, se presentan los principales

hallazgos derivados del andlisis de los 20 estudios

/A

seleccionados. En primer lugar, se describe la
distribucién de las publicaciones y, posteriormente,
se exponen los resultados segun el tipo de
intervencién evaluada.

En la Tabla 1, se presenta la clasificacion de los
estudios seleccionados segun autor, afio, pais, revista
y titulo. El pais con mayor cantidad de publicaciones
fue Estados Unidos, seguido de Espaia. Respecto a las
bases de datos, Scopus y PubMed fueron las fuentes

con mayor cantidad de articulos.
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Tabla 1. Descripcion de los 20 estudios seleccionados.

N°  Autor Pais Revista Titulo
1 Dickey et al. Estados Res Child Adolesc Neural predictors of improvement with cognitive behavioral
(2023) Unidos Psychopathol therapy for adolescents with depression: An examination of
reward responsiveness and emotion regulation
2 Saarinen et Finlandia  J Adolesc School-based mindfulness intervention for depressive symptoms
al. (2022) in adolescence: For whom is it most effective?
3 Rosenbaum Estados JAACAP Dialectical behavior therapy for suicidal self-harming youth:
etal. (2021) Unidos Emotion regulation, mechanisms, and mediators
4 Te Brinke et Holanda Behav Res Ther Emotion regulation training as a treatment element for
al. (2021) externalizing problems in adolescence: A randomized controlled
micro-trial
5 Zakaria et al. Malasia Addict Behav Rep Exploring the impact of a transdiagnostic cognitive behavioural
(2021) therapy-based intervention on a group of Malaysian adolescents
with problematic drug use and emotional problems
6 Mohajerin et Irdn Behav Ther Unified protocol vs trauma-focused cognitive behavioral therapy
al. (2023) among adolescents with PTSD
7 Hadley et al. Estados J Pediatr Psychol Moving beyond role-play: evaluating the use of virtual reality to
(2019) Unidos teach emotion regulation for the prevention of adolescent risk
behavior within a randomized pilot trial
8 Harvey et al. Australia Behav Res Ther Investigating the efficacy of a dialectical behaviour therapy-
(2023) based universal intervention on adolescent social and emotional
well-being outcomes
9 De la Viuda 'y Espafia Rev Psicol Clin Terapia de aceptacion y compromiso (ACT) grupal para
Casas (2020) Ninyos Adolesc adolescentes con dificultades de regulacién emocional: un
estudio piloto
10 Ahmadietal. Irdn Rev Int Psicol Ter Effectiveness of ACT group therapy, DNA-V model on emotion
(2023) Psicol regulation, social and academic skills of adolescents
11 Fernandez et Espafia Revista de Programa “Resiliencia y Curriculum socioemocional para
al. (2025) Psiquiatria Infanto-  alumnado adolescente”: enseiianza de DBT STEPS-A en centros
Juvenil escolares del Pais Vasco. Resultados en la Promociény Prevencion
de la Salud Mental tras el primer afio de implantacion
12 Ramaiya et al. Nepal Int J Environ Res Feasibility and acceptability of a school-based emotion
(2022) Public Health regulation prevention intervention (READY-Nepal) for secondary
school students in post-earthquake Nepal
13  Bjureberget Suecia JAMA Netw Open Effect of internet-delivered emotion regulation individual
al. (2023) therapy for adolescents with nonsuicidal self-injury disorder: A
randomized clinical trial
14 Bjurebergy Estados JAACAP Advancing adolescent mental health: innovative digital and
McCauley Unidos family-centered interventions for emotion regulation, self-harm,
(2024) and suicide prevention
15 Changetal. Singapur  Child Adolescent Prevalence and correlates of nonsuicidal self-injury among

(2025)

Psychiatry Mental
Health

youths in Singapore: findings from the National Youth Mental
Health Study
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N°  Autor Pais Revista Titulo

16 Fernandez et Espaiia Sustainability Adolescents’ emotions in Spanish education: Development and
al. (2022) validation of the social and emotional learning scale

17 Llistosella et Espaiia Frontiers in Effectiveness of a resilience school-based intervention in
al. (2024) Psychology adolescents at risk: a cluster-randomized controlled trial

18 Nagpaly Estados Child & Youth Care A systematic review of mindfulness-based school interventions
Radliff (2024) Unidos Forum on social emotional outcomes with adolescents

19 Pedrini et al. Suecia J Adolesc School-based interventions to improve emotional regulation
(2022) skills in adolescent students: A systematic review

20 Boustaniet Estados J Clin Child Adolesc ~ Dialectical Behavior Therapy Programming for Adolescents:
al. (2026) Unidos Psychol A Systematic Review and Meta-Analysis of Clinical and

Implementation Outcomes

Respecto a las caracteristicas principales de las
intervenciones evaluadas, se identificaron 7 articulos
centrados en programas preventivos-promocionales
y 13 orientados a la intervencion terapéutica,
como se observa en la Tabla 2.

En cuanto a los programas preventivos, se
encontré que los enfoques basados en terapias
contextuales, principalmente la terapia dialéctica
conductual, Mindfulness y la terapia de aceptacién
y compromiso, fueron los mas empleados. En
la mayoria de los estudios, se hallaron diferencias
significativas entre las evaluaciones de pre y post test
en el uso de estrategias adaptativas de regulacién
emocional. No obstante, en el estudio de Harvey
et al. (2023), cuya intervencién comprendia 8
sesiones basadas en entrenamiento de habilidades
de terapia dialéctica conductual, no se encontrd
mejora significativa en los indicadores de depresion y

ansiedad.

100 /

En relacién a las intervenciones terapéuticas,
se encontré6 que 6 estudios correspondieron a
tratamientos combinados, principalmente asociados
a tratamientos habituales y bajo el establecimiento
de comparaciones. En la mayor parte de los estudios,
se alcanzod la reduccién de sintomatologia asociada a
dificultades en la regulacion emocional, tales como
impulsividad, depresion, ansiedad, trastorno de
estrés postraumatico y autoagresion.

Por otra parte, la intervencidon propuesta por
Boustani et al. (2026), sefiald que los tamafios de
efecto variaron considerablemente entre los estudios
incluidos, lo cual sugiere la necesidad de estandarizar
los protocolos de intervencion. Entre los estudios
con mayor eficacia, se encontraron aquellos que
contemplaron seguimiento posterior al tratamiento,

con periodos de entre 3y 12 meses.
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Tabla 2. Prevalencia, elementos y principales conclusiones.

Tipo de intervencion # Edad Elementos Conclusiones principales

Programas preventivos 7 12-18 Enfoques: Diferencias significativas en pre y post test en
mindfulness, DBT estrategias adaptativas de regulacion emocional y
escolar, realidad reduccién de sintomas ansiosos y depresivos
virtual, educacién
emocional

Intervencion terapéutica 13 12-20 Enfoques: TCC, Reduccién  significativa de  sintomatologia
ACT, TDC, TDC-A, depresiva, ansiosa, autolesiones e ideacidn

MBT, ERITA, UP-A,
protocolo unificado

suicida; incremento de estrategias adaptativas de
regulacion emocional

En sintesis, se identificaron dos tipos de

intervenciones: preventivo-promocionales y
terapéuticas. Los programas preventivos, basados
en terapia dialéctica conductual, Mindfulness vy
terapia de aceptacién y compromiso, mostraron
en su mayoria mejoras significativas en estrategias
adaptativas de regulacién emocional, aunque existid
una excepcion, en la cual no se consiguieron mejoras
en depresién y ansiedad.

En las intervenciones terapéuticas, mayormente
combinadas con tratamientos habituales, se logro
reducir sintomatologia como depresion, ansiedad,
impulsividad, TEPT y autoagresion. No obstante, se
advirtié una variabilidad considerable en los tamafos
de efecto, sefialando la necesidad de estandarizar

protocolos. Ademas, los estudios con seguimiento

posterior reportaron mayor eficacia.
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DISCUSION

Los hallazgos de la presente revision sistematica
revelan que las intervenciones para la regulacion
emocional en adolescentes han mostrado eficacia
tanto a nivel preventivo como terapéutico, lo cual
resulta consistente con lo reportado por Cuijpers et
al. (2021), quienes encontraron, en un metaanalisis,
que las intervenciones psicoldgicas preventivas
redujeron significativamente la incidencia de
trastornos depresivos.

En relacién con los programas preventivos,
los resultados coinciden con los reportados por
Werner et al. (2021), quienes encontraron que los
programas escolares de prevencion tuvieron un

efecto pequeno, pero significativo en la reduccion de

sintomas depresivos y ansiosos.
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Las terapias contextuales, particularmente

la terapia dialéctica conductual, la terapia
de aceptacion y compromiso y el Mindfulness,
emergieron como los enfoques predominantes en
la presente revisién. Asimismo, Petersen y Pimentel
(2024) encontraron que la terapia de aceptacion y
compromiso mostré efectos prometedores para la
ansiedad adolescente, con mejoras en la flexibilidad
psicoldgica y regulaciéon emocional.

Los resultados sobre la eficacia de la terapia
adolescentes son

dialéctica conductual para

particularmente relevantes. En el estudio de
Tebbett et al. (2020), se refleja que la terapia
dialéctica conductual produjo mejoras significativas
en regulacion emocional, las cuales mediaron las
reducciones en autolesiones e ideacion suicida.
De manera complementaria, Keng et al. (2021)
encontraron que la implementacién de habilidades
de la terapia dialéctica conductual mostré mejoras en
la regulacidon emocional en ninos y adolescentes con
dificultades en esta area, lo que respalda la viabilidad
de este enfoque.

También, las intervenciones basadas en terapia
cognitivo  conductual evidenciaron resultados
consistentes con la literatura previa, como la de
Weersing et al. (2025), en la cual se clasificaron la
terapia cognitivo conductual como un tratamiento
bien establecido para la depresion adolescente. Por
su parte, Oud et al. (2019) sefialaron que la terapia

cognitivo conductual es eficaz para la depresidon

102 /

adolescente, aunque su eficacia general es
moderada, y sugirieron que la incorporaciéon de
componentes de regulacion emocional podria
potenciar los resultados terapéuticos.

Las intervenciones basadas en tecnologias
emergieron como una alternativa prometedora en
la presente revision. De manera similar, Reynard
et al. (2022) encontraron que las intervenciones
digitales para regulacion emocional mostraron
efectos pequeios pero significativos para mejorar
la regulacién emocional en jévenes. Segun Carlbring
et al. (2018), las intervenciones basadas en internet
pueden ser tan efectivas como la terapia presencial
para depresidn y ansiedad leve a moderada, lo que
sugiere que las herramientas digitales podrian superar
barreras de acceso al tratamiento.

Un aspecto relevante identificado en la revision
fue la importancia del involucramiento familiar en
la eficacia de las intervenciones. En palabras de
Pine et al. (2024), la participacion de los padres
potencié significativamente los  resultados  del
tratamiento para adolescentes, particularmente para
los problemas de externalizacion. Adicionalmente,
Hui et al. (2014) y Clayborne et al. (2021) sefialaron
que el afecto parental, la comunicacién y el bajo
conflicto parental se asociaron con menor depresion
y ansiedad en jovenes. Asimismo, Havighurst et al.
(2015) y Kehoe et al. (2020) encontraron que el
programa Tuning in to Teens mejord las practicas

de socializacion emocional parental, lo que a su
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vez redujo las dificultades de internalizacién en los
adolescentes.

La comparacién entre los hallazgos de la
presente revision y estudios previos revela
tendencias convergentes. En este sentido, Weisz et
al. (2015) confirmaron que, a pesar de los avances
en tratamientos basados en evidencia, persiste
una brecha significativa entre la investigacion vy
la practica clinica. Por otra parte, Lin et al. (2024)
encontraron que diversos factores familiares influyen
significativamente en el desarrollo de la regulacién
emocional del menor, la cual a suvez media
la relacién con los sintomas de internalizacion.
Ademas, Mowatt et al. (2020) demostraron que la
terapia cognitivo conductual escolar para ansiedad
adolescente mostré efectos sostenidos en la
reduccién de sintomas, lo que respalda la importancia
de implementar intervenciones tempranas en
contextos educativos.

Desde la perspectiva de Duagi et al. (2024),
las intervenciones psicosociales mostraron efectos
pequefios pero significativos en el seguimiento
a largo plazo para depresion y ansiedad en
adolescentes, con efectos mayores cuando se
incluyeron sesiones de refuerzo. En relacién con las
intervenciones basadas en compasion, Roberts et al.
(2026) senalaron el potencial de estas intervenciones
grupales para reducir la verglienza, la autocritica y
el malestar emocional, con evidencia temprana que

respalda su aplicabilidad transdiagndstica.

Las adaptaciones culturales de las intervenciones
constituyen un aspecto fundamental para la
efectividad de los tratamientos. En esta linea, Griner
y Smith (2006) encontraron que las intervenciones
adaptadas culturalmente fueron significativamente
mas eficaces que las no adaptadas, con tamafios
de efecto de 0.45 versus 0.28. Ademas, Pineros et
al. (2024) demostraron la viabilidad y aceptabilidad
de una intervencidon adaptada culturalmente para
jovenes colombianos afectados por conflicto
armado. Estos hallazgos subrayan la necesidad de
considerar el contexto sociocultural en el disefio
de intervenciones para la regulacion emocional en
adolescentes.
basadas en

Finalmente, las intervenciones

mindfulness mostraron resultados consistentes
con la literatura, como la de Zhang et al. (2022), los
cuales expusieron que las intervenciones basadas
en mindfulness redujeron significativamente
la ansiedad, la depresién y el estrés en nifios y
adolescentes, con efectos mayores en muestras
clinicas. Asimismo, Phan et al. (2022) plantearon que
las intervenciones escolares basadas en mindfulness
mostraron  mejoras  en regulacion emocional,
atencién y reduccion de ansiedad y depresidén en

adolescentes.
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CONCLUSIONES

La presente revision sistematica evidencié que
las intervenciones para la regulacion emocional en
adolescentes, tanto preventivas como terapéuticas,
han demostrado eficacia en la reduccion de
sintomatologia asociada a dificultades en la

regulacion emocional, tales como depresion,
ansiedad, autolesiones e ideacion suicida. Asimismo,
se observd un incremento en el uso de estrategias
adaptativas de regulacién emocional en la mayoria
de las intervenciones evaluadas.

Ademas, las terapias contextuales,
particularmente la terapia dialéctica conductual,
la terapia de aceptacion y compromiso, y el
Mindfulness, constituyeron los enfoques con mayor
evidencia de eficacia. Asimismo, los programas
escolares basados en educacién emocional
mostraron resultados prometedores como estrategia
preventiva, especialmente cuando incorporaron
componentes de atencion plena y entrenamiento en
habilidades de regulacién emocional. Por otra parte,
la participacién familiar y las adaptaciones culturales
emergieron como factores que potencian la eficacia
de las intervenciones.
recomienda

Por Jdltimo, se que futuras

investigaciones  desarrollen programas  que
integren componentes de regulacion emocional
con el contexto familiar, escolar y cultural del
adolescente. También, resulta necesario explorar el

uso de tecnologias digitales y métodos mixtos que
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faciliten el acceso y el seguimiento a largo plazo, asi
como disefiar instrumentos estandarizados para
medir la regulacion emocional en adolescentes
gue permitan comparaciones mas rigurosas entre
estudios. Finalmente, se propone que los organismos
educativos y de salud incorporen programas de
regulacion emocional basados en evidencia dentro
de los curriculos escolares, con especial énfasis
en la capacitacion a actores educativos para la

implementacién de estas estrategias.
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