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RESUMEN

La autodeterminacion constituye un derecho
humano fundamental para las personas con
discapacidad intelectual, en tanto dota de sentido
a su participacion social y al ejercicio de una
vida independiente. Es por ello, el objetivo de
esta investigacion fue analizar las condiciones
psicosociales que influyenen laautodeterminacion
de adultos con discapacidad intelectual leve
o moderada. Para ello, se realizd una revision
sistematica basada en el método PRISMA que
reunié 27 estudios originales publicados entre
2022 y junio de 2026, en revistas indexadas en
Scopus, Web of Science, Google Scholar o Scielo.
Los principales resultados evidenciaron patrones
diferenciados segun el nivel de la discapacidad,
el tipo de apoyo familiar y la presencia de
entornos laborales inclusivos. Asimismo, las
tendencias reflejaron que la sobreproteccion, la
ausencia de apoyos naturalizados y las barreras
normativas limitan la agencia causal; ademas,
que los programas de vida independiente, la
educacién superior inclusiva y las redes de pares
favorecen la toma de decisiones. Las diferencias
por género, edad y contexto sociocultural también
son condicionantes importantes en los estudios
analizados. Se concluye que, la autodeterminacion
se conforma de manera relacional y ecoldgica,
por lo que requiere intervenciones coordinadas
entre los ambitos personal, familiar, comunitario
e institucional para garantizar el ejercicio pleno
de los derechos de esta poblacién y avanzar hacia
marcos de apoyo mas justos.

Palabras clave: Autodeterminacién; Condiciones

psicosociales; Discapacidad intelectual; Toma de
decisiones; Vida independiente
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ABSTRACT

Self-determination constitutes a fundamental
human right for individuals with intellectual
disabilities, as it provides meaning to their social
participation and the exercise of independent
living. Therefore, the objective of this research
was to analyze the psychosocial conditions that
influence the self-determination of adults with
mild or moderate intellectual disabilities. To this
end, a systematic review based on the PRISMA
statement was conducted, gathering 27 original
studies published between 2022 and June 2026 in
journalsindexed in Scopus, Web of Science, Google
Scholar, or SciELO. The main findings revealed
distinct patterns based on the level of disability,
the type of family support, and the presence of
inclusive labor environments. Furthermore, trends
indicated that overprotection, the lack of natural
supports, and regulatory barriers limit causal
agency; conversely, independent living programs,
inclusive higher education, and peer networks
facilitate decision-making. Differences in gender,
age, and socio-cultural context also emerged as
significant determinants in the analyzed studies.
It is concluded that self-determination is shaped
in a relational and ecological manner, requiring
coordinated interventions across personal,
family, community, and institutional spheres
to guarantee the full exercise of rights for this
population and to move toward more equitable
support frameworks.

Keywords:  Self-determination;  Psychosocial
conditions; Intellectual disability; P Decision-
making; Independent living

RESUMO

A autodeterminagdo é um direito humano
fundamental para pessoas com deficiéncia
intelectual, pois da sentido a sua participagdo social
e ao exercicio da vida independente. Portanto, o
objetivo desta pesquisa foi analisar as condiges
psicossociais que influenciam a autodeterminagdo
de adultos com deficiéncia intelectual leve
ou moderada. Para tanto, foi realizada uma
revisdo sistematica baseada no método PRISMA,
compilando 27 estudos originais publicados entre
2022 e junho de 2026 em periddicos indexados
no Scopus, Web of Science, Google Scholar
ou SciELO. Os principais resultados revelaram
padrdes diferenciados de acordo com o nivel de
deficiéncia, o tipo de apoio familiar e a presenca
de ambientes de trabalho inclusivos. Além disso,
as tendéncias mostraram que a superprotegdo,
a auséncia de apoio naturalizado e as barreiras
regulatérias limitam a autonomia; por outro
lado, programas de vida independente, ensino
superior inclusivo e redes de apoio entre pares
promovem a tomada de decisBes. Diferengas por
género, idade e contexto sociocultural também
sdo fatores importantes nos estudos analisados.
Conclui-se que a autodeterminagdo se molda de
forma relacional e ecoldgica, exigindo, portanto,
intervengdes coordenadas entre as esferas
pessoal, familiar, comunitaria e institucional
para garantir o pleno exercicio dos direitos dessa
populagdo e avangar rumo a estruturas de apoio
mais equitativas.

Palavras-chave: Apoyo familiar;
Autodeterminagdo;  CondigBes  psicossociais;
Deficiéncia intelectual; Tomada de decisGes
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INTRODUCCION

El estudio de la autodeterminacidn en personas
con discapacidad intelectual ha cobrado relevancia en
la dltima década, pues el constructo se relaciona
con la calidad de vida, la participacion social y
el ejercicio de derechos. La autodeterminaciéon
engloba la capacidad de actuar como agente causal
de la propia existencia y perseguir metas con apoyo.
Las direcciones actuales de investigacion sefalan
la necesidad de superar lecturas individualistas y
avanzar hacia modelos ecoldgicos que incorporen el
peso del entorno (Burke et al., 2024). La relacion entre
autodeterminacion y calidad de vida se sostiene en
evidencia acumulada que ubica al constructo como
predictor del bienestar subjetivo (Mumbardé-Adam
et al., 2023). Los estudios que recuperan las voces de
los adultos con discapacidad describen una distancia
entre el discurso de derechos y la experiencia
cotidiana de toma de decisiones (Casey et al., 2025).

En linea con lo mencionado, la teoria de la
autodeterminacion propuesta por Wehmeyer vy
la perspectiva de las necesidades bdsicas de Deci
y Ryan ofrecen un marco util para comprender la
agencia causal en esta poblacion. Las revisiones
sobre las percepciones de personas con discapacidad
intelectual acerca de su autonomia muestran
que estas suelen sentir que sus opiniones no se

consideran en las decisiones cotidianas (Sheerin et

al., 2026). Los factores personales y ambientales que
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influyen en la autodeterminacién abarcan desde las
habilidades cognitivas hasta el tipo de vivienda y
el acompanamiento profesional recibido (Haenen
et al., 2026). Las intervenciones para promover la
autodeterminacién en personas con discapacidad del
desarrollo requieren instrumentos validos, formaciéon
a familias y participacion directa de los implicados,
segun la evidencia disponible (Cristescu et al., 2025).

En otro orden de ideas, la transicion de la escuela
a la vida adulta constituye un momento critico para
el despliegue de la autodeterminacién. Las revisiones
sobre la transicion de personas con discapacidad
intelectual y del desarrollo describen fracturas entre
los servicios educativos y los apoyos adultos, con
consecuenciasen el proyectodevida (Siskaetal., 2025).
La autodefensa organizada es una estrategia colectiva
para reclamar derechos, por lo que se requieren
marcos conceptuales que la definan con claridad y
orienten su implementacion en distintos contextos
Tyabashe-Phume vy Kleintjes (2025). Las amistades y
las redes sociales significativas también operan como
factores facilitadores del ejercicio de la voz propia; no
obstante, las personas con discapacidad intelectual
afrontan barreras para construir y mantener vinculos
fuera del entorno familiar, segin la sintesis de la
evidencia (Jackson et al., 2024).

En lo que respecta a los apoyos cercanos, el
entorno familiar puede operar como sostén o como
restrictor de la autodeterminacion. Las experiencias

de apoyo familiar en adultos con discapacidad
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intelectual y conductas desafiantes evidencian
diferencias entre proteccién y autonomia, asi
como la necesidad de servicios respetuosos con
la diversidad (Kwong et al.,, 2025). La sexualidad
y las relaciones afectivas constituyen un dominio
de alta vulnerabilidad; las revisiones sobre el tema
describen barreras actitudinales, falta de educacion
sexual accesible y practicas de control familiar que
limitan la agencia sobre el propio cuerpo y restringen
el ejercicio de una sexualidad plena (Moura et al.,
2025). La autodeterminacién sexual requiere una
fundamentacion filosofica que relacione capacidad
juridica, consentimiento informado y salvaguardas
proporcionales al riesgo, sin desplazar la voz de los
implicados (Skuban-Eiseler, 2022).

Ante este panorama, la situacion que ocupa a
esta investigacién se observa en distintos contextos
iberoamericanos y anglosajones: los adultos con
discapacidad intelectual leve o0 moderada encuentran
restricciones para decidir sobre vivienda, trabajo,
pareja y salud, pese a la existencia de marcos
normativos favorables. Las posibles causas radican en
practicas paternalistas arraigadas, escasa formacion
de profesionales y familias en toma de decisiones
con apoyo, asi como en politicas publicas con
implementacién débil. La situacidn ideal requeriria
entornos capaces de equilibrar proteccion y agencia,
con apoyos naturalizados y redes comunitarias
accesibles. Ante este panorama se plantean las

siguientes preguntas que guian el estudio: équé
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condiciones psicosociales facilitan o restringen la
autodeterminacion de estos adultos? y ¢ qué patrones,
diferencias y tendencias emergen en los estudios
publicados entre 2022 y 20267

Un estudio en este sentido contribuiria a
ordenar el conocimiento disperso, identificar vacios
y orientar la practica profesional y la politica publica.
La importancia radica en ofrecer un mapa actualizado
de las condiciones psicosociales que operan como
facilitadores o barreras, lo cual permite disefiar
intervenciones contextuales y con pertinencia
cultural. Asimismo, la sistematizacion de la evidencia
publicada ofrece una base empirica para repensar la
formacion de psicdlogos, educadores y familias ante
los desafios del modelo social de la discapacidad.
En consecuencia, el objetivo de la investigacion fue
analizar las condiciones psicosociales que influyen en
la autodeterminacién de adultos con discapacidad

intelectual leve o moderada.

METODO

La presente investigacién adoptd un enfoque
cualitativo de revision sistematica, orientado a
sintetizar de manera rigurosa la evidencia empirica
disponible sobre las condiciones psicosociales que
influyen en la autodeterminaciéon de adultos con
discapacidad intelectual leve o moderada. El disefio
sigue las directrices PRISMA 2020 para revisiones

sistematicas, las cuales favorecen la transparencia,
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la reproducibilidad y la trazabilidad de las decisiones
metodoldgicas. La pregunta de revision modula
los factores personales, familiares, comunitarios e
institucionales que facilitan o restringen la agencia
causal y la toma de decisiones con apoyo. La opcién
metodoldgica elegida consistié en una sintesis
narrativa e interpretativa, dado que los estudios
incluidos presentaban diversidad en cuanto a disefios,
instrumentos y contextos. Este abordaje permite
captar patrones transversales y, a la vez, respetar las
particularidades de cada investigacién revisada, lo
cual enriquece la interpretacion de los resultados.

En relacidn con lo anterior, la busqueda abarcé
las bases de datos Scopus, Web of Science, PubMed,
Scielo, Redalyc y Google Scholar, con el propésito de
cubrir literatura indexada internacional y produccion
iberoamericana. Las ecuaciones de busqueda
combinaron descriptores en espafiol e inglés mediante
operadores booleanos: TS=("intellectual disabilit*" OR
"discapacidad intelectual") AND ("self-determination"
OR '"autodeterminacién" OR "autonomy") AND
(adult* OR adulto) AND ("psychosocial factors" OR
"family support" OR "supported decision-making"
OR "independent living"). Los filtros temporales
delimitaron el periodo del 1 de enero de 2022 al 30
de junio de 2026, y la restriccién de idioma abarco
espafiol e inglés. Se complementd la busqueda con

revision manual de las referencias de los estudios

seleccionados, para localizar trabajos relevantes no
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recuperados en las consultas iniciales y asegurar la
exhaustividad de la muestra.

Los criterios de inclusion exigieron que los
estudios analizaran condiciones psicosociales que
influyeran en la autodeterminacién de adultos de
18 aflos o mds con discapacidad intelectual leve
o moderada, sin restriccion de pais. La seleccién
requirid articulos originales empiricos (cualitativos,
cuantitativos o mixtos) con muestra, disefio vy
resultados  definidos, publicados en el periodo
temporal y bases de datos antes descritas, con
acceso libre al texto completo y en espafiol o inglés.
Los criterios de exclusion descartaron revisiones
sistematicas, bibliométricas o tedricas; estudios
sobre discapacidad severa o profunda sin presencia
de discapacidad intelectual; investigaciones con
poblacién infantil o adolescente sin inclusion de
adultos; protocolos sin datos empiricos; y trabajos
en otros idiomas. La aplicacién de estos criterios
garantizd la pertinencia tematica y la calidad del
corpus analizado.

El proceso de seleccidn transitd por cuatro fases,
registradas en el diagrama de flujo PRISMA que
aparece en la Figura 1. En la fase de identificacion, la
consulta recuperd 257 registros. Tras la eliminacién
de 56 duplicados quedaron 201 estudios. El cribado
por titulo y resumen descarté 123 trabajos por no
ajustarse al tema o a los criterios temporales y de
texto

idioma. Se evaluaron en completo los 78
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articulos restantes; en esta fase, el proceso excluyd
51 por no tratarse de investigaciones empiricas
originales, por no contar con acceso libre o por
no abordar la autodeterminacién como variable

central. El corpus final contemplé 27 estudios que

conformaron el andlisis. Dos revisores realizaron

la seleccion de manera independiente y las
discrepancias se resolvieron por consenso dialogado
entre ambos, con registro documental del proceso

decisional.

IDENTIFICACION
[ Estudios 1dentrﬁc?:::sze5r; Ilas bases de datos - Estudios duplicados eliminados (n = 56) ]
|
CRIBADO !
Estudios evaluados por titulo y resumen "_'_ Excluidos tras andlisis por titulo y resumen
(n=201) i {n=123)

J

ELEGIBILDAD |

[ Estudios evaluados a texto completo (n =78)

Articulos excluidos (n = 51) por:

- Estudios no empiricos (n = 21)

- Mo abordar la autodeterminacion (n = 12)
- 5in acceso al texto (n= 18)

J

INCLUIDOS !

Estudios incluidos en la revisidn sistemdtica
(n=27)

)

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccion de estudios.

La extraccion de datos empled una matriz que
sistematizd informacién relevante de cada estudio. Dos
revisores corroboraron la informacién y resolvieron
discrepancias mediante didlogo. El analisis siguié una
I6gica inductiva: en primer término, se codificaron los
resultados de cada estudio; luego, se agruparon por
semejanza tematica lo que produjo categorias que
reflejaron condiciones psicosociales asociadas a la
autodeterminacion; por ultimo, el analisis identificd
patrones, diferencias y tendencias transversales.

La diversidad de disefios y contextos se reconoce

192 /,f/

como una limitacidn, asi como el posible sesgo de

publicacién derivado de la restriccidn a acceso libre.

RESULTADOS

La revision sistematica contemplé 27 estudios
originales que cumplieron los criterios de inclusion.
En la Tabla 1 se han sintetizado los elementos
principales de cada investigacion, entre ellos autor
y afo, pais, objetivo, muestra y disefio, variables

psicosociales abordadas, facilitadores, barreras y
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aporte a esta revision. Esta sistematizacion ofrece
un panorama de la produccién cientifica reciente
y permite visualizar de manera comparada las
condiciones que aparecen asociadas al ejercicio de la
autodeterminacion. La tabla facilita la identificacion
de coincidencias y diferencias  entre contextos,
disefios y enfoques tedricos. Asimismo, constituye
un insumo para el andlisis posterior de patrones,
diferencias y tendencias.

En cuanto a la distribucion temporal, se aprecia
que 3 estudios corresponden a 2026, 4 a 2025,
10 a 2024, 8 a 2023 y 2 a 2022, lo cual evidencia
un crecimiento del interés cientifico por el tema.
En cuanto a la procedencia, seis investigaciones
transcurrieron en Estados Unidos, tres en Espaia e
igual cantidad en Chile. Asimismo, Polonia, Noruega,
Australia y Canada aportaron dos investigaciones cada
una. Entre tanto, el resto se distribuye entre Suecia,
Italia, Grecia, Paises Bajos, Chinay Luxemburgoconuna
contribucién cada uno. Ademas, un estudio se realizd
en colaboracion conjunta entre Espafia y México. Esta
concentracién geografica refleja que la producciéon
anglosajona y europea lidera el campo, mientras
que Iberoamérica aporta miradas emergentes. La
diversidad de contextos socioculturales enriquece la
comprensién del fenédmeno, al tiempo que denota la
necesidad de ampliar la investigacién en regiones con
menor visibilidad cientifica.

Ademas de esto, el analisis de los objetivos

que plantean los estudios del corpus evidencia una
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tendencia predominante en los factores contextuales
y relacionales frente a los rasgos individuales. Un
patréon recurrente es la exploracién de la toma de
decisiones y la autonomia a través de diversas etapas
vitales, desde la transicion a la adultez hasta el
envejecimiento. Existen diferencias en los escenarios
especificos de analisis, tales como el empleo, la
vivienda independiente, la sexualidad, la educacion
superior y las crisis sanitarias. Ademas, difieren
en los enfoques metodolégicos pues unos buscan
relaciones mediadoras entre apoyo, autonomia
y bienestar, pero otros priorizan la comprensién
fenomenoldgica sin pretensiéon explicativa. Una
tendencia es el giro conceptual hacia la comprension
de la autodeterminacion como un proceso donde
los facilitadores y barreras ambientales actuan.
Asimismo, abarcan variables interseccionales, como
género, comorbilidades y adaptaciones culturales,
lo cual evidencia una evolucidn tedrica hacia una
comprensidon contextual del constructo en adultos
con discapacidad intelectual.

Respecto a las muestras y los disefios
metodoldgicos se destaca el predominio de estudios
cualitativos, con entrevistas semiestructuradas vy
analisis tematico como herramientas recurrentes. Un
patrén evidente es la gran disparidad en los tamafios
muestrales, donde los estudios cualitativos emplean
grupos reducidos, desde 6 hasta 30 participantes
y los analisis cuantitativos secundarios alcanzan

miles de casos. Diferencias notorias surgen en los
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informantes, pues las investigaciones incluyen
personas con discapacidad, familiares, profesionales
y gestores. Una tendencia destacada es Ia
combinacidén progresiva de métodos mixtos y disefios
participativos, que buscan capturar la complejidad
del fendmeno. Ademas, el uso de grupos control
y ensayos controlados aleatorizados evidencia un
avance hacia la evaluacién rigurosa de intervenciones.
La variabilidad metodoldgica refleja un esfuerzo por
complementar la profundidad experiencial con la
representatividad estadistica en la investigacion sobre
autodeterminacion.

En lo que concierne al andlisis de las condiciones
psicosociales, se identifica un patréon central en
la influencia de las dinamicas relacionales y los
entornos de apoyo. La comunicacion, los vinculos
familiares y las redes profesionales actian como ejes
transversales. Diferencias notorias aparecen en los
niveles de andlisis, pues ciertos estudios exploran
esferas intimas como la sexualidad y la identidad, pero
otros examinan estructuras amplias como el empleo,
la vivienda y las politicas publicas. Una tendencia es
el desplazamiento hacia factores sociales, donde el
estigma, el capacitismo y las brechas sistémicas son
condicionantes criticos. Asimismo, la interseccion
de variables como el estatus socioecondmico,
la comorbilidad médica y la adaptacion cultural
evidencia una comprension cada vez mas compleja
de la autodeterminacion, que trasciende la severidad
las barreras y los

individual para situarse en

facilitadores del contexto.
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En otro aspecto, los facilitadores indican
un patron principal en el apoyo relacional y la
comunicacion respetuosa. La escucha atenta, la
confianza y las alianzas con figuras relevantes actuan
como pilares fundamentales. Diferencias notorias se
aprecian en el origen de estos apoyos, que abarcan
desde el nucleo familiar hasta los educadores y los
entornos comunitarios. Una tendencia destacada es
el giro hacia los enfoques centrados en la persona,
donde la personalizacion de apoyos, el respeto
a las preferencias individuales y el fomento de la
eleccion auténoma potencian la autodeterminacion.
Asimismo, los contextos inclusivos, como el empleo,
la educacion superior y la vivienda independiente,
ofrecen escenarios propicios para el ejercicio de la
agencia. La adaptacion cultural de las intervenciones
y la participacion activa en la planificacion de la
vida fortalecen una vision del facilitador como
dinamizador de la voz personal.
Por otro lado, las barreras reflejan el
predominio en la sobreprotecciéon y las actitudes

paternalistas, que restringen la  autonomia

cotidiana y la construccion de identidad adulta.
Diferencias notorias aparecen en la escala de los
obstdculos, que abarcan desde dindmicas familiares
controladoras y comunicaciones invalidantes hasta
brechas sistémicas, falta de servicios y discriminacion.
Una tendencia es el peso de los modelos médicos y
rehabilitadores sobre los enfoques de derechos,
lo que genera resistencia a la vida independiente.

Asimismo, el estigma, el capacitsmo vy las
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desigualdades por raza o estatus socioecondémico

son condicionantes criticos. La ausencia de apoyos

especializados, las restricciones institucionales
y la falta de adaptacion cultural completan un
panorama donde los obstaculos externos y las

actitudes restrictivas priman sobre las limitaciones
individuales para obstaculizar el ejercicio de la
autodeterminacion.

En linea con lo mencionado, los aportes
evidencian la mediacién relacional y estructural de
la autodeterminacion como un patrén recurrente,
pues varios estudios recalcan el papel de
la familia, el entorno laboral y la competencia
percibida como puentes entre el apoyo recibido

y el bienestar alcanzado. Otro grupo de aportes

destaca la interseccionalidad, al vincular el ejercicio
de la autodeterminacién con variables como género,
edad, clase social y condicion médica comérbida.
Los estudios centrados en transiciones vitales,
entre ellos el paso a la adultez y el envejecimiento,
aportan una comprensién temporal del constructo
que trasciende la medicidon puntual. Diferencia un
tercer conjunto que identifica brechas y tensiones
especificas, como las que existen entre paradigmas
médico-rehabilitadores y modelos  centrados en
la persona, o entre la demanda y la oportunidad
real de participacién. Ademas, algunos aportes r

eclaman enfoques nacionales coherentes y modelos

adaptados culturalmente.

Tabla 1. Sintesis de los estudios incluidos en la revisidn sistematica que abordan las condiciones psicosociales de
la autodeterminacion en adultos con discapacidad intelectual leve o moderada (2022-2026).

Autor (afo .. I Condiciones - .
ID (, )/ Objetivo Muestra y disefio . ! Facilitadores Barreras Aporte a la revisién
Pais psicosociales
1 Alvarez- Explorar la 105 participantes.  Escucha respetuosa, Escucha atenta, Rutinas rigidas, Evidencia la
Aguado et al. autodeterminacién Disefio cualitativo  accesibilidad apoyos flexibles  sobreproteccién mediacion relacional
(2026) / Chile en adultos mayores exploratorio comunicativa, y accesibilidad y barreras de y estructural de la

con discapacidad
intelectual en
contexto chileno.

2 Friedman Examinar el

(2026) / impacto de la
Estados eleccién de metas
Unidos personales en la

calidad de vida
de personas con
discapacidad.

con entrevistas

semiestructuradas y

analisis tematico.

2928 personas
con discapacidad
intelectual y del
desarrollo. Estudio
cuantitativo con

analisis secundarios.

rutinas, apoyos
flexibles y
sobreproteccion
familiar.

Eleccion de
metas, tipo de
discapacidad,
método de
comunicacion,
autoridad de
decision y tipo de
residencia.

comunicativa
favorecen el
bienestary la
motivacion.

La eleccidn de
metas personales
incrementa la
calidad de vida 'y
el control sobre
los apoyos.

comunicacion autodeterminacion
limitan la autonomia en la vejez.
cotidiana.

Diferencias por raza, Confirma la

tipo de discapacidad disparidad en el

y residencia acceso a la eleccién
limitan el acceso de metas segun

a la planificacién variables sociales.
centrada en la

persona.
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ID Autor (?no) / Objetivo Muestra y diseiio andlcu?nes Facilitadores Barreras Aporte a la revisién
Pais psicosociales

3  Mundaet Comparar la 32 estudiantes. Educacidn superior La educacion La Subraya la
al. (2026) calidad devidayla Disefio inclusiva, madurez  superior inclusiva autodeterminacién necesidad de
/ Méxicoy autodeterminacién cuasiexperimental institucional, fortalece y las relaciones estrategias explicitas
Espafia en universitarios pre-post con contexto dimensiones de interpersonales no  para promover la

con discapacidad grupo control y sociocultural la calidad de vida muestran cambios  autodeterminacién
intelectual. cuestionarios. y relaciones y la participacion. significativos. en la universidad.
interpersonales.

4  Blaise et Explorar la 152 adultos con Satisfaccion La satisfaccion La falta de Resalta el papel
al. (2025) / asociacion entre discapacidad. con servicios, con servicios actividades mediador de la
Luxemburgo satisfacciéon Disefio mixto autonomia, eleva la para construir competencia

con servicios y con entrevistas competencia, competencia competencia limita entre el apoyo
satisfaccion vital semiestructuradas y relaciony percibida y, la satisfaccion institucional y el
en personas con encuestas. satisfaccion conla  por ende, la vital en entornos bienestar.
discapacidad. vida. satisfaccion vital. institucionales.

5 DiGiacomo Explorarlas 113 profesionales  Bienestar La atencidn a El desarrollo Subraya las brechas
etal. (2025) / necesidades de de organizaciones  emocional, fisico, las necesidades  personal yla en la atencidn ala
Italia apoyo en personas residenciales. desarrollo personal, de bienestar inclusion social inclusion social y al

con discapacidad Disefio cuantitativo inclusion social y emocional y reciben menor desarrollo personal.
intelectual en mediante encuesta apoyo especializado. fisico favorece la prioridad por parte

proceso de en linea. calidad de vida.  de los profesionales.

envejecimiento.

6 Hartetal. Comprender 22 jovenes adultos Redes de apoyo, Confianza, Sobreproteccion Indica el peso
(2025) / los retos en las con discapacidad sexualidad, espacios seguros familiar y falta de la confianza
Suecia conversaciones intelectual. Disefio  intimidad, y didlogos de formacién y los espacios

sobre sexualidad cualitativo con comunicacion abiertos con profesional limitan  seguros en la

e intimidad de entrevistas y andlisis familiar y dindmicas redes de apoyo las conversaciones autodeterminacion
jovenes adultos con temdtico. con profesionales.  facilitan la sobre intimidad. sexual.
discapacidad. expresion sexual.

7 Niedbalski Analizar la 15 jévenes adultos. Dependencia El apoyo familiar La dependencia Evidencia la tensién
(2025) / transicion a Disefio cualitativo ~ familiar, autonomia, que reconoce prolongaday la entre dependencia
Polonia la adultez de con entrevistas roles familiares la creciente sobreproteccion familiar y basqueda

jovenes adultos semiestructuradas vy proceso de autonomia restringen la de autonomiaen la
con discapacidad y analisis temdtico  separacion favorece la construccion de adultez emergente.
intelectual leve en  reflexivo. individual. transicion a la identidad adulta.

el entorno familiar. adultez.

8 Alvarez- Evaluar las 218 mujeres Severidad de la Apoyos Desigualdades Destaca la
Aguado et al. habilidades de chilenas con discapacidad, tipo  diversificadosy  por nivel de interseccionalidad
(2025) / Chile autodeterminacién discapacidad de apoyo, estatus personalizados discapacidad, tipo  de género, edad

en mujeres con intelectual. Disefio  socioecondémico fortalecen de apoyo y estatus  y clase social en
discapacidad cuantitativo con y participacion la toma de socioecondémico el ejercicio de la
intelectual en escala basada en el comunitaria. decisiones limitan la autodeterminacion.
proceso de modelo funcional. auténoma. autodeterminacion.

envejecimiento.

9 Bellon et Explorar la Participantes Autoadvocacia, Las alianzas con  Las barreras Subraya el rol de
al. (2024) / autodefensa con discapacidad inclusion social, figuras clave y estructurales y los aliados en la
Australia liderada por pares intelectual. Estudio alianzas, liderazgo  los espacios de  la dependencia promocion de la

en personas con
discapacidad
intelectual.

de caso con andlisis
secundario de
datos.

y conciencia de
derechos.

encuentro social
fortalecen la voz
colectiva.

interactiva limitan
el ejercicio del
liderazgo.

autodefensay el
reconocimiento de
derechos.

REPSI - Revista Ecuatoriana de Psicologia. Volumen 9, Niumero 24, mayo-agosto 2026
ISSN: 2661-670X, ISSN-L: 2661-670X, https://repsi.org




Condicionantes psicosociales de la autodeterminacion en adultos con discapacidad intelectual leve o
moderada: revision sistemdtica

REViSTA [T
ECUATORIANA [Z(SoJIte Y

ID g (eno) / Objetivo Muestra y disefio Cc')ndlcu?nes Facilitadores Barreras Aporte a la revision
Pais psicosociales

10 Bestetal. Explorar las 15 jévenes en Autoadvocacia, La defensa La escasa Evidencia el rol de la
(2025) / perspectivas transicion. Disefio  alianza con parental y las participacion civica familia y la escuela
Estados de jévenes con cualitativo con educadores, alianzas positivas y las barreras en el desarrollo
Unidos discapacidad sobre grupos focalesen  compromiso civico con educadores sistémicas limitan la temprano de la

autoadvocacia y cuatro estados. y participacion en promueven la voz de los jovenes.  autodefensa.
compromiso civico. educacion especial. autoadvocacia
juvenil.

11 Demicet Explorar las Familiares de Toma de decisiones La facilitacion Las dindmicas Profundiza en el rol
al. (2025) / experiencias de adultos con con apoyo, elecciéon cuidadosa familiares y las de los familiares
Noruega familiares en discapacidad arquitectonica, centrada enlas  estructuras de como facilitadores

procesos de toma intelectual. Disefio  cuidado, preferencias eleccidn limitan de latoma de

de decisiones con  cualitativo con preferencias personales la expresion de decisiones con

apoyo. entrevistas en personalesy favorece la toma preferencias. apoyo.
profundidad. vivienda municipal. de decisiones.

12 Fusinska- Examinar la 80 estudiantes con Toma de decisiones El apoyo en la Las dificultades Identifica las etapas
Korpik y capacidad de toma discapacidad levey sociales, evaluacion evaluacién de en la evaluacion criticas del proceso
Gacek (2024) de decisiones en 80 sin discapacidad. de alternativas, alternativas de alternativas decisorio para
/ Polonia situaciones sociales Disefio cuantitativo autonomiay fortalece la constituyen el disefiar apoyos

en personas con con tareas de etapas del proceso  capacidad principal obstaculo  especificos.
discapacidad decision. decisorio. decisoria en decisorio.
intelectual. situaciones

sociales.

13 Kapsalakisy Explorar las 13 adultos con Ocupaciones Las ocupaciones La falta de apoyo Plantea un modelo
Nteropoulou- perspectivas discapacidad significativas, de ocio, el al empleo, la vida ocupacional
Nterou (2024) de adultos con intelectual. ocio, formacién ejercicio fisico independiente centrado en
/ Grecia discapacidad Disefio mixto vocacional, y la formacién y la expresion la justicia para

intelectual sobre con entrevistas expresion sexualy  vocacional sexual restringe la  comprender la
su calidad devida  semiestructuradas. vida independiente. benefician la participacion. calidad de vida.
ocupacional. calidad de vida.

14 Melbgey Explorar las Personas con Autodeterminacion, La consideracion Las restricciones Evidencia el riesgo
Kane (2024) / implicaciones de discapacidad restricciones de la voluntad por COVID-19 de retroceso en
Noruega las restricciones intelectual. sanitarias, salud, personal limitaron la derechos durante

por COVID-19 en la Disefio cualitativo  derechosy toma de en medidas autodeterminacién crisis sanitarias y
autodeterminacién con entrevistas decisiones en crisis. sanitarias y los derechos de emergencias.

de personas con semiestructuradas. preserva la las personas con

discapacidad. dignidad. discapacidad.

15 Moya-Kohler Explorar Responsables de Vida independiente, Las iniciativas Las perspectivas Refleja diferencias
(2024) / iniciativas de vida  siete iniciativas. perspectiva médico- de vida paternalistas entre paradigmas en
Espaiia independiente Disefio cualitativo  rehabilitadora, independiente  y médico- la implementacion

para personas con entrevistas paternalismo centradas en rehabilitadoras de la vida
con discapacidad semiestructuradas. y practicas la persona tensionan la independiente.
intelectual. alternativas. favorecen la implementacién
autodeterminacién.  de la vida
independiente.

16 Ryanetal. Comprender la 8 adultos con Autonomia, La elecciodn, Las restricciones Subraya la
(2024) / autonomiay el discapacidad eleccidn, control, el control y la alaeleccidny las centralidad de
Canada apoyo desde intelectual. Disefio comunicacién, comunicacion comunicaciones la autenticidad

las perspectivas
de adultos con
discapacidad
intelectual.

exploratorio
participativo con
entrevistas.

relaciones y
autenticidad
personal.

respetuosa

favorecen la
vivencia de

autonomia

personal.

invalidantes limitan
el ejercicio auténtico
de la autonomia.

personal en la
experiencia de
autonomia.
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ID ol (?no) / Objetivo Muestra y disefio Cc')ndlcu?nes Facilitadores Barreras Aporte a la revision
Pais psicosociales

17 Quiroz Caracterizar el Familias de jévenes Vida independiente, El Las practicas Resalta el rol
Saavedra et rol de las familias  con discapacidad.  rol familiar, acompafiamiento controladorasy la mediador de la
al. (2024) /  en programas de Disefio cualitativo  transicidn, apoyo familiar que resistencia familiar  familia en los
Chile promocion de la fenomenoldgico con emocional y toma  respeta el limitan el acceso a la programas de

vida independiente anélisis tematico de decisiones. proyecto de vida independiente. promocién de la
de jovenes con inductivo. vida favorece vida independiente.
discapacidad. la transicion

alavida

independiente.

18 Charpentiery Explorar las Adultos con Relaciones Los entornos Las restricciones Subraya el peso del
Carter (2023) relaciones discapacidad sentimentales, inclusivos con institucionales y entorno residencial
/ Estados sentimentales intelectual y del sexualidad, vivienda apoyo ofrecen las actitudes del en el ejercicio de la
Unidos de adultos con desarrollo en inclusiva con apoyo espacios seguros personal limitanla  autodeterminacion

discapacidad en vivienda con apoyo. y oportunidades de para el desarrollo expresidn afectiva.  afectiva.
vivienda inclusiva  Disefio cualitativo.  eleccién. de vinculos
con apoyo. afectivos.

19 Estreder et Analizar el rol 394 individuosen  Apoyoala El apoyo a la Los entornos Confirma el rol del
al. (2024)/  del apoyo ala talleres protegidos. autonomia, autonomia laborales sin apoyo entorno laboral
Espafia autonomia en Disefio cuantitativo satisfaccion, por parte de a la autonomia en la promocion

el bienestar de con cuestionarios  bienestar, entorno  supervisores reducen la del bienestar
personas con longitudinales. organizacional y elevala satisfaccion y el mediante apoyo a la
discapacidad supervision. satisfaccién y bienestar. autonomia.
intelectual laboral. el bienestar

personal.

20 Haenen et Explorar las 6 adultos con Identidad, Elapoyo ala El impacto de la Evidencia la
al. (2023)/  experiencias de discapacidad amistades, autonomia en epilepsia sobrepasa interseccion entre
Paises Bajos  autodeterminacion intelectual leve y gestion del riesgo,  la gestion del al de la discapacidad condicidn médicay

en personas con epilepsia. Disefio autonomiay riesgo fortalece intelectual en la autodeterminacion
discapacidad fenomenoldgico con condicién médica laidentidad y las autodeterminacion. en adultos con
intelectual leve y entrevistas. comorbida. amistades. discapacidad.
epilepsia.

21 Mogensen et Explorarla 27 jévenes con Transicion La participaciéon  Las brechas politicas, Subraya la
al. (2023) / transicién de la discapacidad postescolar, en la planificacion sistémicas y de necesidad de
Australia escuela a la vida intelectual. eleccion, control, de la transicion  servicios limitanla  enfoques nacionales

adulta de jovenes  Disefio mixto participacion, fortalece el transicion a una vida coherentes en

con discapacidad con encuestas, politica y brechas sentido de adulta significativa. la transicién

intelectual. entrevistas y grupos del sistema. elecciény postescolar.
focales. control.

22 Vicente et Analizar el rol de los 483 adolescentes  Severidad de la El apoyo Laseveridad dela  Confirmala
al. (2023) /  factores personales, y adultos con discapacidad, apoyo ocupacional discapacidad y la centralidad de
Espafia entornoy apoyos  discapacidad ocupacional, apoyo vy el apoyo a ausencia de apoyos los factores

especializados en la intelectual. Disefio a la autonomiay la autonomia especializados contextuales frente
autodeterminacién. cuantitativo con entorno de vida. incrementan la limitan la a las variables
escalas. autodeterminacién.  autodeterminacién. individuales.

23 Sinclair et Explorar la 18 adultos con Empleo, estigma, El empleo El estigmay la Evidencia el empleo
al. (2024) autodeterminacién discapacidad autodeterminacién, inclusivo ofrece  discriminacion como escenario
/ Estados en entornos intelectual y del decisiones laborales oportunidades de limitan el acceso clave para el
Unidos laborales de adultos desarrollo. Disefio  y navegacion social. comportamiento alempleoy la ejercicio de la

con discapacidad cualitativo con autodeterminado trayectoria laboral. autodeterminacion.
intelectual y del entrevistas. y de eleccidn.
desarrollo.
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24 Stancliffe et  Investigar la Adultos con Participacion La participacion  La demanda Subraya la brecha
al. (2023) participacion discapacidad comunitaria, grupos en grupos insatisfecha de entre el deseo y
/ Estados en actividades intelectual y del sociales, servicios comunitarios participacion indica la oportunidad
Unidos comunitarias desarrollo. Andlisis  religiosos, amistades y servicios una diferencia en la de participacién
inclusivas de secundario de datos y soledad. religiosos inclusion. comunitaria.
adultos con nacionales. fortalece las
discapacidad amistades.
intelectual.
25 Thompson-  Explorarla Adultos autistas. Autodeterminacion, Elapoyo ajustado Las expectativas Aporta una mirada
Hodgetts et  comprensiony el Disefio cualitativo  expectativas a las diferencias  capacitistas y la complementaria
al. (2023)/  fortalecimiento con entrevistas capacitistas, ejecutivas discriminacion desde el espectro
Canada dela semiestructuradas y discriminacion, favorece el restringen las autista al
autodeterminacion analisis tematico. elecciény ejercicio de la oportunidades de  constructo de la
en adultos autistas. diferencias autodeterminacién.  eleccion. autodeterminacion.
ejecutivas.
26  Stancliffeet  Analizar la 7968 adultos en Eleccion, La posibilidad de Las salidas grupales Evidencia la
al. (2022) posibilidad de viviendas con permanencia en quedarse en casa obligatorias limitan importancia
/ Estados quedarse encasa  personal. Andlisis el hogar, vida amplia la eleccién la elecciény la de la eleccién
Unidos como expresion de secundario de datos comunitaria, sobre dénde, atencion centrada  cotidiana en la vida
eleccidn en adultos nacionales. compafieros y cuando y con en la persona. comunitaria de los
con discapacidad. atencion centrada  quién salir. adultos.
en la persona.
27  Wong (2022) Evaluarla 120 adultos con Intervencion grupal, Laintervencién La ausencia de Plantea una

/ China efectividad de una
intervencion grupal
para potenciar la

autodeterminacién

discapacidad
intelectual leve.
Ensayo controlado
aleatorizado con

apoyo a cuidadores,

adaptacion cultural y

autodeterminacién.

grupal con
adaptacion
cultural promete
fortalecer la

autodeterminacion.

curriculos en
lengua china

limita el acceso

a programas de
autodeterminacion.

intervencion con
adaptacion cultural
para contextos de
habla china.

de adultos con seguimiento.
discapacidad.
DISCUSION

en jévenes con autismo elevan la

aceptabilidad y

Uno de los resultados sintetizados indica que la
agencia causal y la autopercepcién de competencia
constituyen pilares personales del ejercicio de

la autodeterminacion. Esta lectura dialoga con
la investigacion de Sarras et al. (2026), quienes
describen la resistencia al estigma como un proceso
individual y colectivo que fortalece la voz de los
adultos con discapacidad intelectual. En sintonia con
lo anterior, Andrés-Garriz et al. (2026) sostienen que

los programas de promocion de la autodeterminacion
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la motivacidon personal. Santinele Martino (2023),
desde una perspectiva cualitativa, plantea que los
estereotipos y la sobreproteccién silencian las voces
de los adultos en lo referente a su vida intima. Estos
aportes coinciden con el patréon hallado en el que la
agencia personal florece cuando el entorno valida la
voz propia y ofrece oportunidades reales de eleccion.

Unido a lo anterior se evidencia que la familia
opera de manera ambivalente, en tanto ofrece
sostén emocional y, a la vez, puede restringir la

autonomia por practicas protectoras. Altuwayijiri et
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al. (2026) refieren que las madres saudies endosan
la autodeterminacidon como valor, aunque priorizan
la proteccidon y la responsabilidad familiar, lo cual
reproduce una tension transcultural. Casey et al.
(2024), en el contexto irlandés, describen como las
madres que apoyan la toma de decisiones de sus
hijos adultos con discapacidad intelectual equilibran
el derecho a decidir con el temor al error. La presente
revision coincide con estos hallazgos pues se sostiene
que la familia funciona como catalizadora cuando
reconoce la capacidad y como obstdculo cuando
sustituye la voz del adulto. La formacién de las familias
en toma de decisiones con apoyo constituye una
necesidad transversal.

Asimismo, otro resultado sefiala que la
participacién comunitaria y los vinculos vecinales
fortalecen la autodeterminaciéon al ampliar las
oportunidades de eleccion y reconocimiento social.
Smith et al. (2025) documentan que la experiencia
vital en entornos comunitarios mejora cuando los
apoyos validan los self-reports de las personas con
discapacidad intelectual, frente a las lecturas staff
que tienden a invisibilizar preferencias. Boland et
al. (2025) refieren que la figura de los conectores
locales favorece la inclusién en actividades de ocio y
voluntariado, lo cual fortalece roles sociales valorados.
La presente revision coincide con estos hallazgos al
identificar que la presencia de aliados comunitariosyla

participacién en espacios normalizados potencian la

agencia personal y colectiva. Sin estas oportunidades,

200 /
4

el riesgo de aislamiento se intensifica y constrifie el
ejercicio de derechos ciudadanos en la vida cotidiana.

Por otro lado, se evidencia que el empleo
inclusivo y la autodefensa organizada potencian
roles sociales

la autodeterminacion al ofrecer

reconocidos. Mc Carthy y McTaggart (2025),
sostienen que los grupos de autodefensa en servicios
comunitarios fortalecen la voz de las personas
con discapacidad intelectual, aunque advierten
sobre inclusiones superficiales que no traducen las
expectativas en practica. Sigstad y Garrels (2023)
refieren que la labor docente en la preparacion
laboral de estudiantes con discapacidad intelectual
leve presenta variaciones notables y requiere mayor
intencionalidad. Brown et al. (2024) plantean que
la educacion en relaciones y amistades en edades
tempranas sienta bases para la vida adulta. La
presente revision coincide en que el empleo inclusivo
y la autodefensa amplian el capital social y transforma
la identidad mas alla de la categoria de paciente o
usuario pasivo de servicios.

indica

Sumado a lo anterior, otro resultado

que las transiciones educativas y los programas
de inclusion en actividades fisicas y recreativas
funcionan como plataformas de aprendizaje de
la autodeterminacion. Lee et al. (2023) describen
gue un programa de autodefensa en salud con
conexion escuela-hogar incrementa la capacidad

de los estudiantes con discapacidad intelectual y

del desarrollo para gestionar su propio cuidado.
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Ristevski et al. (2024), mediante una revisién de
alcance, refieren que las iniciativas de inclusién en
actividades deportivas y recreativas aumentan la
conciencia comunitaria, aunque carecen de datos
longitudinales sobre su sostenibilidad. La presente
revision dialoga con estos hallazgos al coincidir en
que las oportunidades de participacién en edades
tempranas preparan a los adultos para ejercer
elecciones auténomas. La ausencia de estos espacios
perpetua la dependencia y limita el desarrollo de
habilidades de defensa personal.

En este mismo sentido, se muestra en los
estudios sistematizados que la sexualidad y las
relaciones afectivas constituyen un dominio
tensionado por barreras actitudinales y por la falta de
educacion accesible. Beltran-Arreche et al. (2023), en
una revisioén sistematica, sistematizan las perspectivas
de mujeres con discapacidad intelectual sobre sus
relaciones afectivo-sexuales y describen experiencias
de abuso, desconocimiento sobre anticoncepcion y
creencias de género limitantes. Forrester-Jones et al.
(2026), mediante una metaetnografia, refieren que
las politicas deben facilitar practicas inclusivas que
desafien actitudes sociales y estructurales frente al
amor y al romance. La presente revisidn coincide
con estos aportes en que la autodeterminacion
sexual requiere educacion accesible, salvaguardas
proporcionales y reconocimiento pleno de Ia

capacidad juridica. La negaciéon de este dominio

erosiona la dignidad personal y perpetia miradas
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infantilizantes sobre los adultos con discapacidad
intelectual en distintos contextos socioculturales.

De igual manera, otro resultado refleja que el
autocuidado familiar y los roles de las hermanas
incidenenla autodeterminacion, entanto configuran
redesdeapoyoduraderas.Mestreetal.(2025) plantean
gue el autocuidado familiar en familias con hijos con
discapacidad intelectual depende del ingreso, la
escolaridad, el grado de dependencia y el apoyo
social, lo cual confirma la dimensidn socioecondmica
del fenédmeno. Giesbers y Embregts (2026) describen
que las hermanas en edad adulta asumen roles de
cuidado de sus hermanos con discapacidad intelectual
en residencias, con necesidades de reconocimiento,
formacion y apoyo entre pares. La presente revision
dialoga con estos hallazgos pues coinciden en que
la planificacion familiar del futuro postparental y
la formacion de los cuidadores influyen de manera
directa en las oportunidades de autonomia. La
ausencia de estos apoyos agrava la vulnerabilidad y
restringe el ejercicio de derechos.

Con igual relevancia, un resultado sistematizado
indica que las crisis sanitarias y el envejecimiento
generanbarrerasadicionalesqueerosionanlosavances
en autodeterminacion. Randall y McKown (2024)
documentan que la pandemia de COVID-19 afecto el
conocimiento, la programacion laboral, las relaciones
y las emociones de los adultos con discapacidad

intelectual y del desarrollo, con consecuencias

persistentes en su bienestar. McCausland et al. (2023)
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refieren que el envejecimiento se asocia con mayor

dificultad para la participacidon comunitaria en
adultos con discapacidad intelectual en Irlanda, lo cual
exige apoyos centrados en la persona. La presente
revision coincide con estos aportes en que las crisis
denotan la fragilidad de los derechos y la urgencia de
salvaguardas robustas. La planificacién anticipaday la
vigilancia institucional son condiciones innegociables
para sostener la autodeterminaciéon a lo largo del

ciclo vital.

CONCLUSIONES
El andlisis de los estudios sistematizados
permite concluir que las condiciones psicosociales
gue influyen en la autodeterminacién de adultos
con discapacidad intelectual leve o moderada se
distribuyen en cinco ambitos: factores personales
de agencia causal, entorno familiar y vinculos de
apoyo, entorno comunitario y participacién social,
ambito laboral y educativo y entorno institucional y
normativo. Los patrones hallados evidencian que la
autodeterminacion adopta una forma relacional y
ecoldgica, en interaccidn constante entre la persona
y sus contextos. La presencia de apoyos naturalizados,
la formacion de familias y profesionales, el acceso
a empleo inclusivo y el reconocimiento juridico
de la capacidad operan como facilitadores. La
las desigualdades

sobreproteccion, el estigma,

socioecondmicasy las brechas normativas constituyen
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barreras constantes que requieren intervencion
coordinada entre los distintos niveles ecolégicos.

En esta linea, el estado actual del conocimiento
confirma que la autodeterminacion nose reduce auna
capacidad individual, sino que se construye en tramas
relacionales que pueden ampliarla o restringirla.
Aun falta investigacion sobre las experiencias de
adultos con discapacidad intelectual leve o moderada
en contextos iberoamericanos, asi como sobre la
eficacia de intervenciones con adaptacién cultural.
La investigacion educativa y psicosocial debe avanzar
hacia estudios longitudinales, participativos y con
perspectiva de género, que incorporen las voces de
los propios actores. Las implicaciones para la practica
apuntan hacia la reformulacion de la formacion
de psicologos y educadores bajo el paradigma de
apoyo en la toma de decisiones. Se recomienda a
las instituciones disefiar politicas que modulen los
ambitos personal, familiar, comunitario e institucional,
con evaluacién continua de suincidencia en el ejercicio

pleno de los derechos de esta poblacion.
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