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RESUMEN

El uso intensivo de dispositivos moviles en
adolescentes ha generado preocupacion por sus
efectos psicoldgicos. Esta investigacion tuvo por
objetivo confirmar si realmente existe relacion
entre el uso adictivo del teléfono celular y los
niveles de ansiedad en estudiantes de secundaria
de la Misién Boliviana Occidental Norte. Se
empled un enfoque cuantitativo, paradigma
positivista, disefio no experimental de corte
transversal y de alcance descriptivo-correlacional.
Los resultados mostraron niveles de ansiedad
altos en 161 estudiantes, donde predominé el
sexo femenino y el sexto grado de secundaria.
Ademas, las dimensiones de indiferencia,
toleranciay disrupcion del uso del celular destacan
especialmente en su relacién con la ansiedad. En
conclusion, se confirmé que existe una relacién
directa y estadisticamente significativa entre el
uso adictivo del celular y los niveles de ansiedad
de estos estudiantes.

Palabras clave: Adiccion comportamental;

Adolescentes; Ansiedad; Salud mental; Uso
adictivo del celular
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ABSTRACT

The intensive use of mobile devices among
adolescents has raised concerns regarding its
psychological effects. This research aimed to
confirm whether a relationship exists between
addictive smartphone use and anxiety levels in
secondary school students from the Northern
Western Bolivian Mission. A quantitative approach
was employed, within a positivist paradigm,
using a non-experimental, cross-sectional, and
descriptive-correlational design. The results
revealed high anxiety levels in 161 students, with a
predominance of female students and those in the
sixth year of secondary education. Furthermore,
the dimensions of indifference, tolerance, and
disruption of smartphone use were particularly
prominent in their relationship with anxiety. In
conclusion, it was confirmed that there is a direct
and statistically significant relationship between
addictive smartphone use and the anxiety levels
of these students.

Keywords: Behavioral addiction; Adolescents;
Anxiety; Mental health; Addictive smartphone use

RESUMO

O uso intensivo de dispositivos moveis por
adolescentes tem gerado preocupagdo em razdo
de seus efeitos psicolégicos. Esta pesquisa teve
como objetivo verificar se realmente existe uma
relagdo entre o uso aditivo do telefone celular e
os niveis de ansiedade em estudantes do ensino
médio da Missdo Boliviana Ocidental Norte. Foi
utilizada uma abordagem quantitativa, sob o
paradigma positivista, com delineamento ndo
experimental, de corte transversal e alcance
descritivo-correlacional. Os resultados mostraram
niveis elevados de ansiedade em 161 estudantes,
com predominancia do sexo feminino e do sexto
ano do ensino médio. Além disso, as dimensdes de
indiferenga, tolerancia e disrupgdo relacionadas
ao uso do celular destacaram-se especialmente
em sua relagdo com a ansiedade. Em conclusdo,
confirmou-se a existéncia de uma relagdo direta
e estatisticamente significativa entre o uso
aditivo do celular e os niveis de ansiedade desses
estudantes.

Palavras-chave: Adicgdo comportamental;
Adolescentes; Ansiedade; Saude mental; Uso
aditivo do celular
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INTRODUCCION

En el escenario global contemporaneo, la
expansion de las tecnologias de la informacién ha
transformado los patrones de comunicacién humana.
Este crecimiento evidencia una reduccidon progresiva
de la brecha digital, aunque intensifica la exposicion
de grupos vulnerables a los efectos psicosociales del
uso prolongado de dispositivos méviles. En el contexto
boliviano, las cifras reflejan que, a principios de 2025,
las conexiones moviles activas alcanzaron al 108 % de
la poblacién, donde el 70.2 % disponia de acceso a
internety el 61.1 % utilizaba redes sociales, con TikTok
y Facebook como plataformas predominantes (Kemp,
2025). Estos indicadores evidencian una penetracion
tecnolégica profunda que trasciende diferencias
socioeconémicas. Asimismo, la concentracién del uso
en plataformas de contenido audiovisual corto plantea
desafios para la atencidn y el bienestar psicolégico de
los usuarios jovenes, lo que requiere investigacion
contextualizada.

A nivel internacional, la adiccion al teléfono
inteligente se ha consolidado como un problema de
salud publica emergente. Ademas, se ha evidenciado
que el uso excesivo del dispositivo se asocia con
desafios psicosociales, académicos y de salud mental
en adolescentes y jovenes adultos (Giansanti, 2025).
La prevalencia del uso problematico oscila entre el 10

y el 30 % segun los criterios aplicados, lo que subraya

la magnitud del fendmeno. Esta caracterizacion
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multidimensional refleja la convergencia de factores
individuales, sociales y tecnoldgicos, lo que refuerza
la pertinencia de investigar el fendmeno en contextos
subrepresentados como el boliviano.

El concepto de adiccidn al teléfono inteligente ha
evolucionado hacia categorias clinicas mas precisas.
Una de las primeras aproximaciones fue la nomofobia,
término acufiado para describir el malestar o miedo
ante la posibilidad de perder el acceso al teléfono
movil, caracterizado como un trastorno del siglo
XXI| (Cortés y Herrera-Aliaga, 2022). Este constructo
integra componentes emocionales, cognitivos vy
conductuales que reflejan la dependencia psicoldgica
hacia el dispositivo. La nomofobia comparte
elementos con las adicciones comportamentales
descritas en los marcos nosolégicos vigentes, aunque
su delimitacion diagndstica continla en debate.
Desde esta perspectiva, la ansiedad emerge como
un sintoma nuclear que vincula la separacién del
dispositivo con la activacion de respuestas de alerta,
lo que fundamenta su estudio conjunto.

No obstante, la conceptualizaciéon del uso
problematico del celular como adiccién no estd
exenta de controversias. Al respecto se ha expuesto
que la multifuncionalidad del teléfono inteligente
dificulta la distincién entre un uso adaptativo y uno
patoldgico, pues muchas conductas consideradas
adictivas pueden explicarse desde una légica funcional

antes que patoldgica. Esta posicidon advierte sobre el

riesgo de patologizar comportamientos normativos
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y enfatiza la necesidad de criterios diagndsticos
rigurosos. Frente a esta tension, la literatura reciente
aboga por un enfoque dimensional que considere
la severidad del deterioro funcional, perspectiva
relevante para investigaciones con adolescentes
donde el uso intensivo requiere evaluacidn cautelosa
(Panova y Carbonell, 2018).

En relacion con la variable ansiedad, la
adolescencia constituye uno de los principales
riesgos para la salud mental, con manifestaciones
diferenciadas segun su caracter transitorio o
disposicional (Dominguez et al., 2024). Esta distincion
permite diferenciar entre reacciones situacionales
pasajeras y predisposiciones estables, donde Ia
ansiedad-estado refleja la activacion emocional
inmediata ante circunstancias especificas, mientras
que la ansiedad-rasgo alude a la tendencia
permanente a percibir amenazas. Esta diferenciacion
resulta clave para comprender los mecanismos por
los cuales la ansiedad se vincula con conductas de
regulacion emocional.

Los avances recientes en la comprensién
de la psicopatologia del uso problematico del
teléfono inteligente han identificado mecanismos
neurobiolégicos 'y psicoldgicos subyacentes.
Asimismo, se destacado que este uso se asocia con
desregulacion dopaminérgica, comparacién social,
miedo a perderse experiencias, sobrecarga cognitiva
y déficits en higiene del suefio (Ndayambaje y

Okereke, 2025). Estos mecanismos trascienden la
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exposicion tecnoldgica y revelan la interaccion entre
vulnerabilidades individuales y caracteristicas del
entorno digital. La convergencia de estos factores
explica por qué ciertos adolescentes desarrollan
patrones adictivos mientras otros mantienen un
uso funcional del dispositivo, lo que orienta el
disefio de intervenciones cognitivo-conductuales y
psicoeducativas.

Particularmente en Oruro, Bolivia en 240
estudiantes de secundaria se identificé una
presencia considerable de nomofobia en la poblacion
adolescente, evidenciando que el fendmeno
trasciende el uso recreativo y se asocia con sintomas
psicoldgicos relevantes (Alconz Alarcon et al., 2024).
Este hallazgo refuerza la pertinencia de profundizar
el andlisis en otras regiones del pais, considerando la
diversidad cultural y educativa de Bolivia. Asimismo,
los resultados preliminares sugieren patrones de
comportamiento digital similares a los reportados en
estudios internacionales, aunque con particularidades
asociadas al contexto socioecondmico, lo que justifica
investigaciones adicionales.

La importancia de abordar esta problematica
radica en sus implicaciones para la salud mental y el
desarrollo académico adolescente. El asesoramiento
sobre el uso de redes sociales en la adolescencia
enfatiza la necesidad de comprender los efectos
psicoldgicos del uso intensivo de tecnologia, dada
neurodesarrollo a estimulos

la vulnerabilidad del

digitales persistentes (American  Psychological
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Association, 2023). Pese a la evidencia internacional,
persiste un vacio sobre cémo la ansiedad, en sus
dimensiones estado y rasgo, se relaciona con las
manifestaciones del uso adictivo del celular en
estudiantes bolivianos. En consecuencia, la pregunta
indaga écudl es la relacién que existe entre el uso
adictivo del teléfono celular y los niveles de ansiedad
en estudiantes de secundaria de la Misién Boliviana
Occidental Norte? El objetivo consistié en confirmar
si realmente existe relacion entre el uso adictivo
del teléfono celular y los niveles de ansiedad en
estudiantes de secundaria de la Misiéon Boliviana

Occidental Norte.

METODO

La investigacion se enmarcé en el paradigma
positivista, el cual privilegia la objetividad y el analisis
de hechos observables y medibles mediante métodos
empiricos. Este paradigma resultd pertinente porque
se buscé medir de manera objetiva las variables uso
adictivo del celular y ansiedad, estableciendo una
relacion estadistica entre ambas. El enfoque adoptado
fue cuantitativo, dado que se partié de la medicién
numeérica de las variables y del andlisis estadistico
de los resultados, lo que permitié operacionalizar
constructos psicoldégicos a través de instrumentos
estandarizados. Respecto al tipo de investigacion, se
ubicé en el nivel descriptivo-correlacional, pues se
caracterizo el nivel de uso adictivo del celular y de

ansiedad, y se determind la magnitud de la relacién
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entre ambas variables sin manipularlas directamente.
El disefio fue no experimental y de corte transversal,
dado que las variables se observaron en su contexto
natural y la recoleccién se realizd en un Unico
momento temporal comprendido entre mayo vy
agosto de 2025.

La poblacion estuvo conformada por 290
estudiantes de secundaria pertenecientes a la
Mision Boliviana Occidental Norte de la Asociacién
Sudamericana de Educacion  Adventista. La
distribucién por grado fue de 39.3 % en quinto
y 60.7 % en sexto de secundaria, con edades
comprendidas entre 15 y 19 anos. Se trabajé con
un muestreo censal, al incluir a la totalidad de los
estudiantes matriculados en los grados sefialados
durante el periodo lectivo 2025, lo que garantizé
la representatividad poblacional. Los criterios de
inclusidon exigieron estar matriculado en quinto o
sexto de secundaria en una institucion educativa
de la red mencionada, contar con consentimiento
informado firmado por los padres o tutores y
manifestar disposicién voluntaria a participar. Se
excluyeron los estudiantes que al momento de la
aplicacién presentaban condiciones clinicas que
impedian la respuesta auténoma al cuestionario o
gue no completaron la totalidad de los instrumentos.
La eleccidon de esta poblacidon se justificé por la
alta exposicién al uso del celular propia de la etapa

adolescente y por la accesibilidad institucional que

facilité el levantamiento de los datos.
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La técnica principal de recolecciéon fue la
encuesta, aplicada de manera en linea para facilitar
el acceso y la participaciéon de los estudiantes. Se
utilizaron dos instrumentos psicométricos. El primero
fue la Escala de Adiccion al Teléfono Inteligente en
su version corta, disefiada para medir el grado de
adiccion al uso del celular, con evidencias de validez
en poblaciones adolescentes. Esta escala evalla
seis dimensiones: pérdida de control, disrupcion
funcional, indiferencia, retraimiento, preocupacion
y tolerancia, con un alfa de Cronbach de 0.96. El
segundo instrumento fue el Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo, que evallua la ansiedad como estado
transitorio y como rasgo estable, con un alfa de
Cronbach de 0.95. La escala de medicion fue de tipo
Likert con cinco opciones de respuesta. Previamente
a la aplicacién definitiva, se realizé un estudio piloto
con una submuestra de 30 estudiantes que no
se incluyeron en la investigacién para verificar la
comprension de los items y la consistencia interna,
obteniéndose valores satisfactorios.

El estudio se ajustd a los principios éticos de la
psicologia y de la investigacion educativa: respeto,
consentimiento

confidencialidad, informado vy

beneficencia. Se garantizé que los estudiantes

participaran de manera voluntaria y que

sus respuestas fueran tratadas con absoluta

confidencialidad. Se obtuvo el consentimiento
informado firmado por los padres o tutores, asi

como el asentimiento de los estudiantes menores
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de edad. Asimismo, se contd con la autorizacion
institucional de las autoridades educativas de
la  Mision Boliviana Occidental Norte. Los datos
personales fueron anonimizados y almacenados en
bases digitales protegidas, accesibles Unicamente
para el equipo investigador. Los resultados se
emplearon exclusivamente con fines académicos y
de investigacion, preservando la integridad y dignidad
de los participantes. Se informd a los estudiantes
sobre su derecho a retirarse del estudio en cualquier
momento sin consecuencias académicas.

El procedimiento de investigacion se desarrolld
en cuatro fases secuenciales. La primera fase,
denominada planificacion, comprendié la elaboracion
del protocolo de investigacién, la obtencién
de permisos institucionales y la firma de los
consentimientos informados por parte de los padres
y tutores. La segunda fase consistié en la aplicacién
de los instrumentos, mediante un formulario en
linea que integré la Escala de Adicciéon al Teléfono
Inteligente y el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo,
acompafado de instrucciones claras. Cada estudiante
dispuso de un tiempo aproximado de 25 minutos
para completar ambos instrumentos en un aula
con conexion a internet, bajo la supervision de un
investigador. La tercera fase implico la organizacién de
los datos en bases digitales protegidas. La cuarta fase
correspondio al andlisis estadistico, aplicando pruebas

descriptivas y correlacionales. El proceso completo se

extendid entre mayo y agosto de 2025.
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El andlisis de los datos se realizd mediante el
software estadistico IBM SPSS en su version 27.
Inicialmente se aplicaron estadisticos descriptivos
como medidas de tendencia central y frecuencias
para caracterizar las variables. Posteriormente, se
calcularon coeficientes de correlacion de Pearson
para evaluar la magnitud y direccidn de las relaciones
entre las variables ansiedad y las dimensiones del
uso adictivo del celular. Se consideré un nivel de
significancia de p < 0.05. Se verificaron los supuestos
de normalidad mediante la prueba de Kolmogorov-

Smirnov.

RESULTADOS

En esta seccion se presentan los principales
hallazgos derivados del anadlisis estadistico de
los datos recolectados mediante la aplicacion de
los instrumentos a la poblacidon estudiantil. Los

resultados se organizan en cuatro tablas y una figura

gue sintetizan la informacion obtenida. Se exponen,
en primer lugar, los niveles descriptivos de la variable
ansiedad-estado en su distribucion general y segun
variables demograficas relevantes. Posteriormente, se
presentan las relaciones correlacionales identificadas
entre la ansiedad, en sus dimensiones estado y rasgo,
y los componentes del uso adictivo del celular.

Enla Tabla 1 muestra la distribucién general de los
niveles de ansiedad-estado en la poblacién estudiada,
donde se observa que la mayoria de los estudiantes
se ubican en el nivel alto, seguido por aquellos en el
nivel medio, mientras que una proporcion reducida
se sitla en el nivel bajo. Esta distribucion evidencia
una alta presencia de reactividad emocional
situacional entre los participantes, lo que caracteriza
un entorno de elevada activacion ansiosa asociada a
circunstancias académicas o personales del periodo
evaluado. La preponderancia del nivel alto sugiere que
los estudiantes experimentan con frecuencia estados

transitorios de ansiedad.

Tabla 1. Niveles de ansiedad-estado en estudiantes de secundaria.

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje Acumulado
Bajo 14 4.8 4.8

Medio 115 39.7 44.5

Alto 161 55.5 100.0

Total 290 100.0 100.0

La distribucion de los niveles de ansiedad-estado
seglin el sexo de los participantes presentados
en la Tabla 2 revelan que el nivel alto de ansiedad

predomina en el grupo femenino, con una frecuencia
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considerablemente superior a la del grupo masculino.
En los hombres, el nivel medio presenta la mayor
frecuencia, aunque el nivel alto también mantiene

presencia relevante. La diferencia en la distribucion
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sugiere un patrén diferenciado por sexo en la
activacion emocional situacional, con las mujeres
mostrando mayor tendencia hacia niveles elevados.

Asimismo, la proporcién de estudiantes con nivel

Tabla 2. Niveles de ansiedad-estado segun sexo.

bajo es reducida en ambos grupos. Estos hallazgos
caracterizan el perfil de reactividad ansiosa segun la

variable sexo.

Nivel Femenino Masculino Total
Bajo 6 8 14
Medio 54 61 115
Alto 102 59 161
Total 162 128 290

En cuanto a la distribucion de los niveles de
ansiedad-estado segun el grado académico de los
estudiantes se aprecia que el nivel alto de ansiedad
presenta una frecuencia considerablemente mayor
en sexto de secundaria en comparaciéon con quinto
como se refleja en la Tabla 3. Esta diferencia sugiere
una asociacién entre el avance en la trayectoria

educativa y el incremento en la reactividad emocional

situacional, posiblemente vinculada a la proximidad
de la finalizacién de la etapa escolar. El nivel medio
mantiene una distribucidon equilibrada entre ambos
grados. Asimismo, el nivel bajo se presenta con
frecuencia reducida en ambos grupos, aunque
ligeramente superior en quinto. Estos resultados

caracterizan el perfil ansioso segun la etapa educativa.

Tabla 3. Niveles de ansiedad-estado segtn grado académico.

Nivel 5to de secundaria 6to de secundaria Total
Bajo 8 6 14
Medio 55 60 115
Alto 51 110 161
Total 114 176 290

Por otra parte, en la Tabla 4 presenta los
coeficientes de correlacion entre las dimensiones
de ansiedad y los componentes del uso adictivo del

celular, en la cual se evidencian asociaciones positivas
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y significativas entre ambas variables en todas las
dimensiones evaluadas. La ansiedad-rasgo presenta
coeficientes de mayor magnitud en la mayoria de

las dimensiones en comparacion con la ansiedad-
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estado, lo que sugiere una asociacion mas consistente
entre la predisposicién estable a la ansiedad y los
comportamientos adictivos. Las dimensiones de
indiferencia, tolerancia y disrupcion muestran las

correlaciones mas elevadas con la ansiedad-rasgo,

mientras que la ansiedad-estado se asocia con
mayor intensidad con la indiferencia y latolerancia. La
consistencia de las asociaciones refuerza la existencia

de una relacion estable entre las variables estudiadas.

Tabla 4. Correlaciones entre ansiedad y dimensiones del uso adictivo del celular.

Ansiedad-rasgo

Variable Ansiedad-estado
Pérdida de control 0.135*
Disrupcion 0.116*
Indiferencia 0.184**
Retraimiento 0.124*
Preocupacion 0.138*
Tolerancia 0.174**

0.176**
0.188**
0.193**
0.157**
0.142*

0.190**

Nota. nivel de significancia * p < 0.05; ** p < 0.01.

Finalmente, la Figura 1 ilustra el modelo de
correlaciones mediante un diagrama de trayectorias
que integra las relaciones entre la ansiedad, en sus
dimensiones estado y rasgo, y los componentes
del uso adictivo del celular. La representacién visual
permite apreciar la red de asociaciones significativas

que vinculan ambas variables. Se observa que tanto

el dispositivo movil, con intensidades diferenciadas
segin la dimensién. Asimismo, las dimensiones
de pérdida de control y tolerancia presentan
correlaciones destacadas con el uso adictivo global,
identificAndose como componentes nucleares del

patron adictivo. El modelo sintetiza graficamente la

estructura de relaciones identificadas en la poblacién

la ansiedad transitoria como la disposicional se estudiada.
conectan con los comportamientos adictivos hacia
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VARIABLES DE ANSIEDAD

DEL CELULAR

Ansiedad-Estado (r = .203)

DIMENSIONES DEL USO ADICTIVO

» Pérdida de Confral

Disrupcion

Indiferencia

Ansiedad-Rasgo (r = .212)

» Retraimiento

Preocupacion

Tolerancia

Figura 1. Diagrama de trayectorias de las correlaciones entre ansiedad y dimensiones del uso adictivo del celular.

Adicionalmente, el andlisis de los datos
demograficos revela que los estudiantes que
utilizan el teléfono celular principalmente con fines
de entretenimiento presentan mayor frecuencia de
ansiedad alta, en comparacion con aquellos cuyo
uso se orienta a herramientas educativas. Esta
diferencia sugiere que la funcionalidad del uso del
dispositivo se asocia de manera diferenciada con
la reactividad emocional situacional. Asimismo,
respecto al nivel de instruccién de los padres, se
observa que los estudiantes cuyos progenitores
cuentan con educacidn de pregrado y secundaria
presentan las frecuencias mas altas de ansiedad,
mientras que en el nivel de postgrado la

distribucion se equilibra.

y/

En conjunto, los resultados evidencian una alta
prevalencia de ansiedad-estado en estudiantes
de secundaria, predominando el nivel alto,
especialmente en el sexo femenino y en sexto
grado. Las correlaciones muestran asociaciones
positivas y significativas entre ansiedad-estado vy
ansiedad-rasgo con todas las dimensiones del uso
adictivo del celular, siendo la ansiedad-rasgo la de
mayor magnitud. Las dimensiones de indiferencia,
tolerancia y disrupcion del uso del celular destacan
especialmente en su relacién con la ansiedad. El
uso recreativo del celulary el menor nivel educativo

de los padres se asocian con mayores niveles de

ansiedad.
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DISCUSION

El presente estudio analizd la relacién
entre el uso adictivo del celular y la ansiedad
en estudiantes de secundaria. Los resultados
confirmaron asociaciones positivas y significativas
entre ambas variables, lo que coincide con
investigaciones internacionales recientes, quienes
ademas encontraron correlacién con la depresién
y el estrés (Sarhan, 2024). La convergencia de
hallazgos refuerza la idea de que la ansiedad
constituye un factor psicolégico relevante en el
desarrollo de conductas problematicas asociadas
al dispositivo movil, lo que sugiere que los
mecanismos subyacentes trascienden el contexto
cultural especifico.

De manera similar, una investigacion con
adolescentes coreanos identific6 asociaciones
significativas entre el uso del teléfono inteligente
y diversos indicadores de salud, incluidos los
sintomas de ansiedad (Cha et al.,, 2023). Este
estudio, alemplear undisefio de gran escala, aporta
evidencia sélida sobre la magnitud del problema
en poblaciones adolescentes. La concordancia con
los hallazgos bolivianos resulta relevante, pues
sugiere que patrones similares operan en contextos
culturales diversos. Asimismo, la evidencia asiatica
destaca que la intensidad del uso del dispositivo
predice el deterioro en los indicadores psicoldgicos,
lo que orienta la reflexion hacia las modalidades de

uso como factor diferenciador del riesgo.
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En esta misma linea, un estudio reciente
demostré que la adiccidn al teléfono inteligente
afecta negativamente la salud de los adolescentes,
con la soledad actuando como mediador y la
actividad fisica como moderador (Zhang et al.,
2024). Este hallazgo introduce una perspectiva
dinamica que enriquece la interpretacion de los
resultados del presente estudio. La mediacidon
de la soledad sugiere que el uso problematico
del celular podria funcionar como una estrategia
compensatoria frente al aislamiento social. En el
contexto boliviano, esta dinamica cobra relevancia
considerando que las dimensiones de indiferencia
y retraimiento mostraron asociaciones destacadas
con la ansiedad.
ambito

En el latinoamericano, una

investigacion con estudiantes universitarios
colombianos identific6 que la dependencia al
teléfono inteligente se asociaba con indicadores
de malestar psicolégico, incluida la ansiedad, con
una prevalencia de alta dependencia cercana al
treinta y cuatro por ciento (Lozano y Cardona,
2026). Este hallazgo regional presenta patrones
consistentes con los identificados en la poblacién
adolescente boliviana. La similitud entre ambos
contextos sugiere que las dindmicas de uso
problematico operan de manera comparable en
poblaciones jovenes latinoamericanas, lo que
subraya la necesidad de abordar el fendmeno

desde una perspectiva regional que reconozca las

particularidades culturales compartidas.
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Respecto a la nomofobia, un estudio con
adolescentes identific6 que este fendmeno se
correlaciona con los trastornos de ansiedad vy
medida en

depresién, en la gue los jévenes

exploran plataformas de comunicacién en
busqueda de compafia (Guzmdan-Brand y Gelvez-
Garcia, 2023). Esta caracterizacién complementa
los hallazgos del presente estudio, donde la
mostraron

preocupacién y el retraimiento

asociaciones significativas con la ansiedad.
La convergencia evidencia que el temor a la
desconexién y la busqueda de validacion social
a través del dispositivo constituyen mecanismos
centrales en la relacién estudiada, con especial
relevancia en la adolescencia por la sensibilidad a
la evaluacién social.

En concreto, una investigacién espanola con
adolescentes analizé la relacion entre la ansiedad
estado-rasgo, la nomofobia y el miedo a perderse
experiencias, hallando asociaciones significativas
entre estos constructos (Diaz Medina y Martinez
Marin, 2025). Este estudio resulta pertinente
para la interpretacién de los hallazgos bolivianos,
pues emplea un marco conceptual analogo
al diferenciar las dimensiones estado y rasgo.
La coincidencia en el abordaje metodolégico
fortalece la comparabilidad de los resultados.

Asimismo, la evidencia espafiola destaca que la

ansiedad-rasgo se vincula de manera mas estable

y/

con los comportamientos de uso problematico, lo
que replica el patrén identificado en la poblacién
boliviana.

En relacion con la validez de los instrumentos
empleados, un estudio reciente sobre Ilas
propiedades psicométricas de la Escala de Adiccidn
al Teléfono Inteligente confirmé su confiabilidad y
validez en adolescentes (Figueroa-Quifiones et al.,
2025). Esta validaciéon contemporanea respalda
el uso del instrumento en el presente estudio
y otorga solidez metodolégica a los hallazgos
reportados. La consistencia interna y la estructura
factorial garantizan que las dimensiones
evaluadas capturan el constructo de adiccién al
teléfono inteligente. Asimismo, la disponibilidad
de evidencia psicométrica actualizada facilita
la comparacién de resultados entre estudios,
constituyendo un pilar para el avance del campo
investigativo sobre adicciones comportamentales.

Desde una perspectiva meta-analitica, un
estudio integrd evidencia sobre la asociacidn entre
el uso problematico del teléfono inteligente y los
sintomas de ansiedad y depresién, concluyendo
gue existe una asociacién significativa, aunque
de magnitud moderada (Augner et al., 2023).
Este hallazgo resulta coherente con la magnitud
de las correlaciones identificadas en el presente
estudio, donde los coeficientes fueron positivos

y significativos, pero de magnitud baja. La
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convergencia entre la evidencia meta-analitica y los
resultados bolivianos sugiere que la relacién opera
a través de mecanismos multiples que distribuyen
su efecto, lo que implica que la ansiedad constituye
un factor entre varios.

Desde el marco tedrico de las adicciones
comportamentales, los componentes de
pérdida de control y tolerancia, que mostraron
correlaciones destacadas en el presente
estudio, coinciden con los elementos nucleares
propuestos por los modelos cldsicos de adiccidon
(Griffiths, 1995). Estos componentes reflejan la
dificultad para autorregular el uso del dispositivo
y la necesidad progresiva de incrementar el
tiempo de conexion para obtener satisfaccidn.
La presencia de estos elementos en la poblacién
adolescente confirma la pertinencia del modelo
de componentes para interpretar las adicciones
tecnoldgicas. Asimismo, su identificacion como
dimensiones centrales orienta el disefio de
intervenciones focalizadas en el fortalecimiento de
la autorregulacién conductual.

En esta misma direccidon tedrica, una revision
integral sobre el uso desordenado del teléfono
movil propuso un modelo comprehensivo que
articula factores de vulnerabilidad, necesidades
funcionales del uso y consecuencias adversas
(Billieux et al., 2015). Este modelo resulta util para
interpretar la heterogeneidad de las correlaciones

identificadas en el presente estudio, donde
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las dimensiones del uso adictivo presentaron

magnitudes  diferenciadas. La  variabilidad
en la fuerza de las asociaciones sugiere que
distintos subgrupos de adolescentes podrian
estar motivados por necesidades psicoldgicas
especificas. Asimismo, el modelo comprehensivo
advierte sobre la importancia de considerar el
contexto funcional del uso, mas alla de la cantidad
de tiempo.

No obstante, el debate sobre la patologizacién
de comportamientos comunes requiere cautela
interpretativa. Una propuesta contemporanea
sostiene que la adiccion comportamental debe
conceptualizarse a partir del deterioro funcional
significativo y la persistencia en el tiempo, evitando
la medicalizacién de conductas normativas
(Kardefelt-Winther et al., 2017). Esta perspectiva
resulta pertinente para el analisis de los hallazgos
bolivianos, donde la magnitud de las correlaciones,
aunque significativa, fue de intensidad baja.
La cautela interpretativa sugiere que no todos
los estudiantes con alta ansiedad desarrollan
necesariamente un trastorno adictivo, sino que
presentan mayor vulnerabilidad, lo que permite
ubicarlos en un continuo de severidad para facilitar
intervenciones proporcionales.

En relacion con la nomofobia, su delimitacion
diagndstica continda siendo objeto de debate.

Un andlisis critico sostiene que resulta complejo

diferenciar si una persona se vuelve nomofdbica

\ 279




RE

REViSTA [T
ECUATORIANA [Z(SoJIte Y

GuarachiR. y cols.

debido a la adiccion al teléfono movil o si los
trastornosde ansiedad preexistentes se manifiestan
como sintomas nomofdbicos (Bhattacharya et
al.,, 2019). Esta ambigledad resuena con los
hallazgos del presente estudio, donde la direccién
de la relacién entre ansiedad y uso adictivo no
puede establecerse con certeza dado el disefo
transversal. La bidireccionalidad plausible sugiere
que la ansiedad favorece el uso excesivo del
dispositivo y, reciprocamente, este uso contribuye
al mantenimiento del malestar emocional.

Desde la perspectiva del afrontamiento, un
estudio multicéntrico con adolescentes identificd
qgue la adiccién a las redes sociales, el escapismo
y las estrategias de afrontamiento se relacionan
estrechamente con el uso problematico de
internet (Yildirim Demird6gen et al., 2024). Este
hallazgo ilumina la funcién compensatoria del
teléfono celular como herramienta de regulacion
emocional, particularmente en adolescentes
con ansiedad elevada. La convergencia con los
resultados bolivianos sugiere que las dimensiones
de indiferencia y retraimiento operan como
manifestaciones del escapismo digital, donde
el dispositivo se emplea para evadir la realidad
inmediata. El uso del celular como estrategia
de afrontamiento evitativo refuerza patrones
desadaptativos a largo plazo.

En relaciéon con los mecanismos profundos

qgue vinculan los trastornos mentales adolescentes

280 /

con el uso de internet, una investigacidn
identificé causas multiples que incluyen factores
psicoldgicos, familiares y socioambientales (Sun
et al., 2022). Esta caracterizacion multicausal
enmarca los hallazgos del presente estudio dentro
de un panorama complejo donde la ansiedad
constituye un componente entre varios factores
contribuyentes. La pluralidad de causas implica
que las intervenciones eficaces requieren abordar
simultaneamente  dimensiones individuales,
familiares y contextuales. La identificacion de
la ansiedad como factor asociado no agota la
comprension del fendmeno, sino que orienta
la mirada hacia un entramado de variables
interdependientes.

Desde una perspectiva amplia sobre el impacto
de la tecnologia digital en la salud infantil vy
adolescente, una revisién contemporanea analizé
la compleja relacion entre los medios digitales y
los trastornos psicolégicos en jovenes (Masri-Zada
et al.,, 2025). Este andlisis integra los hallazgos
del presente estudio en un marco comprensivo
gue reconoce la naturaleza multifactorial del
problema. La evidencia revisada destaca que
los efectos de la tecnologia digital sobre la salud
mental adolescente varian segln patrones de uso,
caracteristicas individuales y factores contextuales.
Esta variabilidad explica por qué las correlaciones

identificadas en la poblacion boliviana presentaron

magnitudes moderadas.
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En cuanto al uso problematico del teléfono

movil especificamente, un estudio identificd

prevalencias diferenciadas por sexo y nivel
educativo, con mayor frecuencia en mujeres
y en educacién obligatoria (Zahinos Gordillo,
2024). Este patréon resulta consistente con los
hallazgos del presente estudio, donde las mujeres
presentaron mayor proporcion de ansiedad alta y
los estudiantes de sexto de secundaria mostraron
frecuencias elevadas. La concordancia en la
distribucién por sexo y nivel educativo sugiere la
existencia de factores estructurales que operan de
manera similar en distintos contextos. Asimismo,
la evidencia internacional destaca la relevancia
de considerar variables sociodemograficas en la
comprension del fendmeno.

En relacion con las limitaciones del presente
estudio, debe reconocerse que el disefo transversal
impide establecer relaciones de causalidad entre
las variables analizadas. Asimismo, el empleo de
autoinformes introduce la posibilidad de sesgos
de deseabilidad social, y la generalizacion de los
resultados requiere cautela.
las direcciones

Finalmente, en cuanto a

para futuras investigaciones, se recomienda
que futuros estudios en el deberian explorar el
papel mediador de las estrategias de regulacién
emocional en la relacion entre ansiedad y uso
adictivo del celular en contexto similares de la
region. Asimismo, se propone el desarrollo de
investigaciones

longitudinales que permitan
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establecer la direccionalidad de las asociaciones

identificadas. También la implementacién de
programas preventivos escolares focalizados en
habilidades de autorregulacién constituye una via

prometedora a explorar.

CONCLUSIONES

La presente investigacién confirmdé que
existe una relacién directa y estadisticamente
significativa entre el uso adictivo del celular y los
niveles de ansiedad en estudiantes de secundaria
de la Misién Boliviana Occidental Norte, donde
la ansiedad, tanto en su dimensidon estado como
rasgo, se asocid de manera consistente con las
distintas manifestaciones del comportamiento
adictivo hacia el dispositivo mdvil, con una mayor
intensidad en el caso de la ansiedad-rasgo.
Ademas, se identific6 que las dimensiones
de pérdida de control, tolerancia e indiferencia
constituyeron los componentes nucleares del
patron adictivo en la muestra estudiada, al
presentar las correlaciones mds elevadas con
la ansiedad. Asimismo, se observd que las
mujeres y los estudiantes de sexto de secundaria
mostraron mayor prevalencia de ansiedad alta,
lo que caracterizé el perfil de vulnerabilidad
poblacional. El dispositivo mévil funcioné como
una herramienta de regulacion emocional fallida

bajo la |6gica de la automedicacidn digital.
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También se evidencid6 que la ansiedad-
rasgo constituyd el predictor mas robusto de la
dependencia tecnolégica, superando el impacto
de la ansiedad-estado en todas las dimensiones
evaluadas. Esta diferencia indicé que la adiccion al
celular no constituyé un fenémeno circunstancial,
sino que estuvo asociada a la disposicion
temperamental de los adolescentes para gestionar
el malestar psiquico persistente.

Por dultimo, se recomendo que las

intervenciones escolares prioricen el
fortalecimiento de las funciones ejecutivas vy el
desarrollo de habilidades de gestion emocional,
dado que la adiccién operé como sintoma de
una base ansiosa subyacente. Adicionalmente se
indica que las politicas basadas exclusivamente
en la restriccién del uso de celulares resultaron
insuficientes, por lo que se propone un abordaje
integral que articule prevencién, deteccién
temprana y acompanamiento psicolégico en el

ambito educativo.
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