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Resumen

Introduccién: Las apuestas deportivas en linea crecen con fuerza entre adultos jovenes y
preocupan por su vinculo con el consumo de sustancias. Objetivo: Analizar la influencia de las
apuestas deportivas en el consumo de sustancias en personas de 18 a 35 afios. Método: Se
realizd una revision sistematica con sintesis narrativa segun PRISMA 2020, con busqueda en
PubMed, Scopus, Web of Science y SciELO. De 220 registros identificados, se incluyeron 20
estudios empiricos, cuya calidad metodoldgica se evalud mediante listas del Joanna Briggs
Institute. Resultados: Los hallazgos evidenciaron que el alcohol fue la sustancia mas frecuente
con 100 % de los estudios nucleo, seguido por tabaco con 67 %. Ademas, la coexistencia fue
positiva en 78 % y mds intensa en consumo y apuesta el mismo dia. Conclusion: Las apuestas
deportivas y el consumo de sustancias presentan una asociacién frecuente, especialmente con
el alcohol, aunque la heterogeneidad metodoldgica limita las comparaciones y la inferencia
causal.

Palabras clave: Accesibilidad movil; Adultos jovenes; Alcohol; Apuestas deportivas; Consumo de
sustancias.

Abstract

Introduction: Online sports betting is growing rapidly among young adults, raising concerns
about its association with substance use. Objective: To analyze the influence of sports betting
on substance use among individuals aged 18 to 35 years. Method: A systematic review with
narrative synthesis was conducted in accordance with PRISMA 2020 guidelines. Searches were
performed in PubMed, Scopus, Web of Science, and SciELO. Of the 220 records identified, 20
empirical studies were included, and their methodological quality was assessed using the Joanna
Briggs Institute checklists. Results: Alcohol was the most frequently examined substance,
reported in 100% of the core studies, followed by tobacco (67%). A positive association between
sports betting and substance use was reported in 78% of the studies, with a stronger association
when betting and substance use occurred on the same day. Conclusion: Sports betting and
substance use are frequently associated, particularly in relation to alcohol consumption,
although methodological heterogeneity limits comparisons across studies and causal inference.
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Introduccion

Las apuestas deportivas constituyen una modalidad de juego en expansién global con
claras implicaciones de salud publica. De acuerdo con la Comisién de The Lancet Public
Health, la liberalizacion comercial y la disponibilidad digital exigieron marcos
regulatorios estrictos y estrategias preventivas especificas para los juegos de azar
(Wardle et al.,, 2024). Este encuadre traslada el analisis del ambito econdmico al
sanitario y fundamenta la pertinencia social de la presente sintesis en psicologia de la

salud, y orienta la prevencién en poblacién universitaria ecuatoriana.

Por otra parte, se ha documentado un crecimiento sostenido de la participacion juvenil
en apuestas deportivas durante la ultima década. Segun Etuk et al. (2022), la
accesibilidad moévil, la diversificacion de productos y la apuesta en vivo incrementaron
la exposicidn de las personas jovenes en multiples jurisdicciones, panorama que justifica
un analisis focalizado en adultos jovenes entre 18 y 35 afios, etapa de alta autonomia
econdémica, exposicion digital intensiva y normalizacidn social del juego en el ocio.

En relacion con América Latina, la evidencia disponible resulta escasa frente a la rapida
expansion del mercado en linea. Desde la perspectiva brasilefia, la regulaciéon reciente
del juego en linea visibilizd la urgencia de generar datos locales sobre dafios, consumos
asociados y perfiles de riesgo (Weber y da Silva, 2026). En Ecuador, dicha ausencia
contrasta con la reforma tributaria de los prondsticos deportivos y la falta de estudios
poblacionales en jévenes sobre prevalencia, dafios asociados y comorbilidad con alcohol
y otras sustancias.

De manera similar, la experiencia espafiola posterior a la legalizacién del juego en linea
ofrece un referente comparativo relevante para la regién. Para Chdliz et al. (2021), la
prevalencia de los indicadores de trastorno por juego superd las estimaciones previas
tras la apertura del mercado digital y afectaron sobre todo a la poblacién joven.
Asimismo, el analisis econdmico sobre capital humano mostré efectos adversos
vinculados con la densidad de oportunidades de apuesta en el territorio (Espadafor &
Martinez, 2021). Este conjunto de hallazgos advierte sobre la transferencia de riesgos
hacia contextos con menor investigacién local.

En esta linea, la publicidad emerge como un factor ambiental que normaliza la apuesta
deportiva entre jévenes y la asocia con el ocio. A partir del enfoque de Killick y Griffiths
(2022), sobre contenido publicitario, se identificé una asociacién consistente entre
exposicién a anuncios, promociones y mayor intencidn de apostar. Este mecanismo
opera mediante cuotas mejoradas, bonos y mensajes integrados en transmisiones
deportivas, redes sociales y aplicaciones mdviles con bonos de bienvenida y apuestas
gratuitas.
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Adicionalmente, la percepcién juvenil del riesgo matiza la eficacia de mensajes
preventivos centrados solo en sustancias psicoactivas. En este sentido la indagacién
sobre hombres jovenes, el consumo de alcohol y drogas recibe mayor atencion publica
en el contexto de los dafios del juego, lo cual reduce la busqueda de ayuda temprana y
la percepcion de problema (Nyemcsok et al., 2022). Este hallazgo subraya la necesidad
de integrar ambos fendmenos en la prevencidn universitaria con mensajes especificos
sobre apuesta simultdnea, consumo de alcohol y busqueda temprana de ayuda.

En general, no se identificd formas especificas del vinculo entre apuestas deportivas y
consumo de sustancias en adultos jovenes con actualizacién hasta 2026. Por ello, la
pregunta de investigacién fue: ¢de qué manera influyen las apuestas deportivas en el
consumo de sustancias en adultos jovenes? El objetivo del estudio fue analizar dicha
influencia en personas de 18 a 35 afios.

Método

El estudio correspondid a una revisidon sistematica con sintesis narrativa y enfoque
cuantitativo. El disefio siguid la declaracién PRISMA 2020 para la seleccidn, extracciény
reporte transparente de la evidencia en cada fase del proceso de identificacion, cribado,
elegibilidad e inclusidn final. La transparencia del reporte permite replicar la estrategia
en futuras actualizaciones regionales y comparaciones con otros paises andinos de
similar exposicion. No se realizd metaanalisis ante la heterogeneidad de disefios,
instrumentos de medida y métricas de asociacion entre los trabajos primarios incluidos.

En segundo lugar, se definieron criterios de seleccidon explicitos y verificables. Se
incluyeron investigaciones empiricas cuantitativas, transversales o longitudinales,
publicadas en revistas revisadas por pares entre enero de 2016 y septiembre de 2026,
en espafiol, inglés o portugués, con muestras de 18 a 35 aflos o media igual o inferior a
35 aifos, o resultados desagregados para dicho tramo etario en muestras mas amplias.
Ademas, cada trabajo debia evaluar apuestas deportivas presenciales o en linea y medir
al menos una sustancia con reporte de coexistencia o asociacion estadistica.

Por otra parte, se excluyeron textos no empiricos, literatura no indexada y ponencias de
eventos sin arbitraje, estudios en idiomas distintos de los admitidos y trabajos sin acceso
abierto al texto completo. También se descartaron investigaciones sobre juego general
sin datos desagregados de apuestas deportivas, estudios cualitativos y revisiones
tedricas sin datos primarios. Los trabajos fuera del rango etario sin desagregacion por
edad tampoco fueron admitidos en la sintesis principal, aunque se describen con fines

de trazabilidad cuando aportaron contexto.

De acuerdo con el drea de psicologia, la busqueda se ejecutd el 2 de junio en PubMed,
Scopus, Web of Science y SciELO. Se combinaron dos bloques con el operador AND, uno
sobre apuestas deportivas y otro sobre consumo de sustancias, con descriptores MeSH
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en PubMed y equivalencias en espafiol y portugués en SciELO. Los filtros aplicados
fueron afio de publicacidn, idioma y tipo de documento cientifico, con prioridad explicita
a textos en acceso abierto verificable mediante identificador digital.

El proceso de identificacion proporcioné un total de 220 registros. Una vez eliminados
93 duplicados, el corpus quedd en 127 registros. A continuacién, 99 articulos fueron
excluidos a través de la lectura del titulo y el resumen, quedando 28 publicaciones para
evaluacion preliminar, De estas, se excluyeron 6 documentos por no cumplir con los
criterios establecidos. Finalmente, 22 estudios fueron objeto de revisién, de los cudles 2
no pudieron recuperarse en texto completo y solo 20 cumplieron con los requisitos
exigidos. Esta depuracidon rigurosa permiti6 mantener la coherencia temadtica y
garantizar la representatividad de los trabajos analizados (ver Figura 1).

[ Identificacion de estudios a través de base de datos v registros ]
g Fegistros identificados de: Fegistros duplicados.
: Scopus  (n=49), WoS (n=39), N-(93)
é SciELO (n=54), v PubMed (n=69)
E Registros (n=220)
L -
Registros después de haber Registros excluidos por titulo v
eliminado duplicados. resumen.
N-(127) N (99)
§ Publicaciones recuperadas para Registros excluidos por criterio de
. evaluar. sl inclusion v exclusion.
8 MN-(28) N:-(6)
Publicaciones evalvadas para su Fegistros no recuperados.
elegibilidad —
N: (22) N-(@)
L - 1
i 4
w Estudios incluidos para su
fg revision a profundidad.
E N-(20)
L A

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA 2020 del proceso de seleccion de estudios

Finalmente, la calidad metodoldgica se evalué como riesgo de sesgo con las listas del
Joanna Briggs Institute para estudios transversales analiticos y de cohortes. Se aplicaron
umbrales de 70 % para calidad alta, 50 % a 69 % para moderada y menos de 50 % para
baja, sin excluir estudios por este criterio. La extraccién registré autoria, pais, disefio,
muestra, modalidad de apuesta, sustancias, instrumentos y medidas de asociacion. Al
tratarse de literatura publicada, no se requirié aprobacidn ética; las matrices de cribado

y extraccién quedan disponibles a solicitud del autor.
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Resultados

En conjunto, la evidencia converge en una coexistencia frecuente entre apuestas
deportivas y consumo de sustancias en poblacion joven, donde el alcohol aparece como
la sustancia mds evaluada en los disefios revisados, seguido por el tabaco vy, a distancia
considerable, por el cannabis y otras drogas ilegales. Dicha distribucion refleja
prioridades de medicidn de la literatura y no necesariamente magnitudes reales de dano
sanitario.

Asimismo, los disefios longitudinales aportan la informacion mdas sélida sobre la
dindmica temporal del fendmeno en jovenes apostadores. En ellos se observa que las
fluctuaciones individuales del consumo acompafian variaciones paralelas en la
frecuencia, el monto y la intensidad de la apuesta deportiva. Este patrén intraindividual
sugiere una influencia situacional del consumo sobre la decisién de apostar antes que
una diferencia estable entre personas.

Por otra parte, las muestras clinicas describen un perfil juvenil con inicio temprano del
problema y progresion acelerada hacia la atencidn especializada. En dichos contextos se
aprecia mayor escolaridad universitaria, mayor gasto semanal y menor duracion del
trastorno al momento de consultar en comparacion con otras modalidades de juego
presencial. Tal caracterizacién orienta el cribado oportuno en servicios universitarios y
de atencion primaria.

Adicionalmente, la distribucion geografica muestra concentracion en paises de ingresos
altos y ausencia de estudios latinoamericanos con criterios de inclusién. Las muestras
proceden sobre todo de Estados Unidos, Australia, Espafia, Alemania y Reino Unido, con
un estudio africano y aportes complementarios de Irlanda y Canada. Este sesgo
territorial limita la generalizacién hacia el contexto ecuatoriano y regional. A
continuacioén, se ilustra en la Tabla 1 una descripcidn a gran escala de los estudios
seleccionados.

Tabla 1. Descripcion de los 20 estudios seleccionados segun autor, afio, pais, revista y
titulo

ID Autor (afno) Pais Revista Titulo
1 Aragayetal. Espafia Frontiers in Adiccidn actual en jévenes: apuestas
(2021) Psychiatry deportivas en linea
2 Ayala-Rojas et al. Espafia Int. J. Mental  Trastorno por juego en linea y adiccion a
(2025) Health Addict. apuestas deportivas
3 Graupensperger Estados Addictive Frecuencia de alcohol y apuesta
et al. (2025a) Unidos Behaviors deportiva en un afo
4 Graupensperger Estados  Addiction Res. Apuesta deportiva y alcohol peligroso el
et al. (2025b) Unidos Theory mismo dia
5 Mancinietal. Australia J. Gambling Prediccién del juego problematico en
(2025) Studies hombres jévenes
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6 Nabifoetal. Uganda BMC Public Health  Alcohol y apuestas en mototaxistas
(2021) jévenes
7 Wirkusetal. Alemania Frontiers in Riesgo individual de trastorno en
(2024) Psychiatry apostadores en linea
8 David et al. Canada J. Behavioral Beber y apostar simultdneamente y
(2026) Addictions conducta de apuesta
9 Mestre-Bach et Espafia Addictive Trastorno por apuestas deportivas y
al. (2022) Behaviors terapia cognitiva
10 Krotter et al. Espafia J. Prevention Factores de riesgo en estudiantes
(2025) jévenes espaioles
11  Vieiraetal. Canada J. Behavioral Quién realiza apuestas en vivo y dafios
(2023) Addictions asociados
12 GrubbsyKraus Estados JAMA Network Consumo intensivo de alcohol en
(2024) Unidos Open apostadores
13 Hanafinetal. Irlanda Tobacco Prev. Tabaco, cigarrillo electrénico, cannabis y
(2023) Cessation juego
14 Paganoetal. Estados Am.J. Addictions Juego, tabaco y salud en tratamiento por
(2023) Unidos sustancias
15 Seal et al. (2022) Australia J. Gambling Conducta y actitudes de aficionados
Studies hacia apuestas
16 DicCensoetal. Australia J. Gambling Mercadeo de apuestas y juego
(2024) Studies problematico juvenil
17 Emond et al. Reino J. Gambling Juego en adultos jévenes durante
(2022) Unido Studies confinamiento
18 Otis et al. (2022) Canada Frontiers in Cambios en apuestas deportivas durante
Psychiatry COVID-19
19 Estévezetal. Espafia Rev. Esp. Videojuegos, juego y sustancias por tipo
(2020) Drogodepend. de juego

20 Lietal.(2020) Australia J. Gambling Apuesta impulsiva y consumo previo de

Studies sustancias

Cabe resaltar que la heterogeneidad de instrumentos limita la comparacién directa de

magnitudes entre los estudios revisados. La conducta de apuesta se midié desde el

di

agnostico clinico hasta preguntas Unicas de participacion mensual, mientras el

consumo oscilé entre pruebas validadas y autorreportes dicotémicos de presencia. Por

el

lo, la evidencia privilegia la direccion general y las condiciones del vinculo sobre

estimaciones numéricas combinadas.

Tabla 2. Caracterizacion metodoldgica y hallazgos principales segun estudios revisados

ID Medida de Medida de consumo Calidad Hallazgo principal
apuesta
1 Diagnéstico Dependencia tabaco, Alta Menor dependencia de tabaco en
clinico DSM alcohol, cannabis apuestas que en maquinas
2 Criterios DSM + Tabaco, alcohol, otras Alta Mayor presencia de consumos en
entrevista drogas apuestas que en videojuegos
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3 PGSl adaptado + Dias de alcohol Alta Covariacioén intraindividual entre
conducta quincenales alcohol y apuesta

4 PGSl adaptado AUDIT y consecuencias Alta Vinculo mas fuerte en consumo y

apuesta el mismo dia

5 PGSI + AUDIT y tabaco binario Moderada Frecuencia de apuesta asociada
frecuencia con alcohol

6 Participacién 30 AUDIT, tabacoy Alta Consumo moderado vinculado

dias marihuana con mayor apuesta

7 Criterios DSM-5  Cantidad-frecuencia  Moderada Sin diferencias ni prediccion anual

alcohol-tabaco entre grupos
8 Conductade Consumo simultaneo de Alta Simultaneidad asociada con
apuesta alcohol mayor gasto e impulsividad
9  Diagndstico + Comorbilidad clinica Alta Perfil clinico con comorbilidad y
TCC general respuesta a terapia
10 Cribado de Alcohol y sustancias  Moderada Factores de riesgo concurrentes
riesgo generales en universitarios
11 Apuestaenvivo Sustancias generales Alta Apuesta en vivo ligada con mayor

dafio psicosocial

12 Participacién  Consumo intensivo de Alta Gradiente entre frecuencia de
deportiva alcohol apuesta y exceso
13 Participacidn en Tabaco y cannabis Alta Coocurrencia entre juego y
juego consumo de nicotina

14 Gravedadde Tabaco en tratamiento Moderada Carga dual en poblacion clinica de

juego adicciones
15 Actitudes de Alcohol en ocio Moderada Aficidn intensa vinculada con
aficién deportivo apuesta y consumo

16  Exposiciona Consumo juvenil general Moderada Mercadeo asociado con inicioy
mercadeo progresién juvenil

17 Conductaen  Cambios enconsumos Moderada Aumento paralelo en aislamiento

confinamiento social
18 Cambio Alcohol y sustancias  Moderada  Fluctuacién conjunta durante
pandémico restricciones
19 SOGS-RA + Inventario de nueve Baja Correlacion en videojuegos
frecuencia sustancias deportivos**
20 Monto impulsivo Consumo previo Moderada Efecto previo sobre montoy
ad hoc inmediato promociones**

Nota. PGSI = indice de Severidad de Juego Problematico. AUDIT = Prueba de Identificacion de Trastornos

por Alcohol. DSM = Manual Diagndstico y Estadistico.

En sintesis, se muestra una coexistencia frecuente entre apuestas deportivas y consumo
de sustancias en jévenes, destacando el alcohol como la sustancia mdas evaluada,
seguida del tabaco y, en menor medida, el cannabis. Los estudios longitudinales indican
que las fluctuaciones individuales en el consumo acompafian variaciones en la
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frecuencia e intensidad de la apuesta, sugiriendo una influencia situacional. Las
muestras clinicas revelan un perfil de inicio temprano y progresién acelerada. La
distribucion geografica se concentra en paises de ingresos altos, con ausencia de
estudios latinoamericanos, lo que limita la generalizacién al contexto ecuatoriano y

regional.

Discusion

En primer lugar, el vinculo entre apuestas deportivas y alcohol resulta coherente con la
sintesis clinica previa sobre correlatos del juego deportivo. También Valenciano-
Mendoza et al. (2023), situan el consumo de sustancias entre los correlatos habituales y
destacé la necesidad de estudios especificos por modalidad de juego y no solo de juego
general. La presente revision confirma esa coexistencia en adultos jovenes con evidencia
actualizada hasta 2026.Por otra parte, la ubicuidad del teléfono inteligente ayuda a
comprender la simultaneidad de ambas conductas en el ocio juvenil. Segun la teoria
fundamentada sobre apuestas moéviles, el acceso inmediato en cualquier lugar facilita
secuencias impulsivas de juego durante eventos deportivos en vivo (Hing et al., 2024).
Este contexto tecnoldgico aumenta la probabilidad de apostar mientras se consume
alcohol en reuniones sociales.

De manera similar, las normas sociales percibidas intensifican la participacion juvenil en
apuestas deportivas y consumo. De acuerdo con el estudio de Lambuth et al. (2026),
sobre normas en adultos jovenes, la creencia de que las amistades apuestan con
frecuencia predijo un comportamiento de apuesta mas intenso y persistente. Dicho
mecanismo normativo también opera para el consumo de alcohol en contextos de ocio
deportivo compartido.

En esta linea, el mercadeo responsable muestra limites claros cuando el entorno asocia
deporte, alcohol y apuesta como un solo producto. Segun la evaluacién de Dunlop y
Ballantyne (2021), en Reino Unido, las estrategias de mercadeo dirigidas a jévenes no
siempre redujeron la intencion de juego en contextos de alta exposicion publicitaria.
Este resultado respalda la revisidn urgente de la publicidad que vincula beber y apostar
en transmisiones.Adicionalmente, la obsesién y la tensién moral describen la
experiencia subjetiva de jévenes apostadores frecuentes. Desde la perspectiva del
estudio de Yaros (2025), sobre implicacién psicoldgica, el juego deportivo genera
compromiso sostenido y conflicto ético cuando las pérdidas afectan vinculos familiares
y finanzas personales. Dicho malestar coincide con el consumo de alcohol como
estrategia de afrontamiento en ocio nocturno y fines de semana.

En relacidn con el ambito universitario, la vida en el campus concentra oportunidades,
pares y promociones que favorecen la apuesta. En palabras de Mortenson (2026), la
encuesta en una universidad publica estadounidense, una proporcién relevante del
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estudiantado reportd experiencias directas con apuestas deportivas y escaso
conocimiento de recursos de ayuda profesional. Este contexto justifica el cribado
conjunto de juego y alcohol en salud universitaria.

Asimismo, las promociones de juego mas seguro en redes sociales presentan una
eficacia parcial y segmentada. A partir del enfoque experimental en redes, los mensajes
protectores redujeron la intencién de apostar solo en segmentos con menor
involucramiento previo y mayor alfabetizacién sanitaria (Houghton & Moss, 2024). Por
ello, las campafias universales requieren complemento con intervenciones selectivas en
apostadores frecuentes y policonsumidores.De acuerdo con el examen de motivos y
dafos en jévenes australianos, las motivaciones econdmicas y sociales se asociaron con
mayor gasto, severidad y percepcidon de dano (Hawker et al.,, 2026). Este perfil
motivacional ayuda a explicar por qué el consumo inmediatamente previo a la apuesta
incrementa montos impulsivos y sensibilidad a promociones personalizadas durante el
partido.

En palabras de las experiencias vividas en la adultez temprana, el transito desde una
imagen ludica y social hacia la percepcién de adiccién ocurre de forma gradual y poco
advertida (Hing et al., 2025). Este trayecto coincide con la edad media de inicio
temprano reportada en muestras clinicas y refuerza la ventana preventiva critica antes
de los 25 afios en entornos educativos.

Desde el planteamiento transcultural, la perspectiva de estudiantes universitarios
checos muestra que deporte y apuesta se integran en el mismo ocio juvenil. Segun el
estudio de caso universitario de Snopek y Bejtkovsky (2023), una parte del alumnado
normalizé apostar como extension del seguimiento deportivo habitual, normalizacién
que coincide con la baja percepcidn de riesgo observada en otros contextos educativos
y deportivos.

De manera similar, las causas y actitudes en estudiantes nigerianos revelan
motivaciones econdmicas y presion de pares como motores principales. De acuerdo con
la valoracion de Afolayan et al. (2023), en una universidad africana, la expectativa de
ganancia rapida y la influencia del entorno explicaron gran parte de la intencion de
apostar. Este patron motivacional resulta comparable al descrito en jovenes
australianos y norteamericanos.

En este sentido, el rol de celebridades en la publicidad deportiva incrementa la
credibilidad del mensaje entre jovenes apostadores. Para Han y Saunak (2025), el
experimento sobre avales famosos, la presencia de figuras admiradas elevé la intencién
de apostar solo con determinados operadores y promociones especificas. Dicho efecto
persuasivo ayuda a entender la sensibilidad a promociones bajo consumo previo de
alcohol.
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Adicionalmente, el inicio temprano de cannabis se vincula con trayectorias de juego y
violencia que persisten hacia la adultez joven. Desde la perspectiva psiquiatrica
evolutiva, el uso precoz de marihuana predijo mayor implicaciéon posterior en juego y
conductas de riesgo asociadas (Sirek et al., 2025). Este antecedente respalda la vigilancia
conjunta de sustancias y juego desde la educacidn secundaria.

En relacién con la carga clinica dual, los comportamientos de juego en tratamiento por
consumo muestran gradientes de severidad de gran relevancia. Particularmente un
estudio reciente en pacientes en tratamiento, demostré que determinadas modalidades
de juego se asociaron con mayor probabilidad de juego problematico dentro de dicha
poblacidn clinica (Pagano et al.,, 2026). Este hallazgo respalda la evaluacion cruzada
sistematica en dispositivos asistenciales para jévenes.

Finalmente, las limitaciones del cuerpo revisado obligan a interpretar con prudencia la
direccion causal entre ambas conductas, donde los disefios transversales muestran
coincidencia estadistica y los longitudinales muestran covariacion temporal, lo cual
admite causa comun, influencia mutua o ambas explicaciones de forma simultanea.

Conclusiones

El presente estudio indicd una coexistencia frecuente, sostenida sobre todo por el
alcohol, con mayor intensidad cuando ambas conductas ocurrieron el mismo dia o en la
misma sesion. Ademas, entre los hallazgos especificos destacd un perfil clinico juvenil
con inicio alrededor de los 23 afios y consulta temprana, asi como resultados
heterogéneos para tabaco y escasa asociacion para cannabis fuera de contextos clinicos.
Las condiciones que intensificaron el vinculo fueron la frecuencia de apuesta, el
consumo inmediatamente previo y la exposicién a promociones durante eventos
deportivos.

Por ultimo, como recomendacidn, se propuso incorporar el cribado conjunto de juego y
alcohol en servicios universitarios y atencién primaria, incluir el riesgo de beber mientras
se apuesta en programas preventivos y vigilar la publicidad que presenta ambas
conductas como parte del espectaculo deportivo. Ademds, se considerd prioritario
generar datos latinoamericanos con instrumentos validados y muestras que incluyan a
mujeres jovenes. Por tanto, futuros trabajos con evaluacion ecolégica momentanea en
América Latina permitiran esclarecer secuencias, desencadenantes y diferencias por
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