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Resumen


Introducción: El uso de teléfonos móviles
forma parte de la vida diaria de personas mayores y su vínculo con la cognición
suscita interés científico y clínico. Objetivo:  Analizar la asociación
entre uso de teléfono móvil y funcionamiento cognitivo en adultos mayores. Método:
Se empleó un diseño de revisión sistemática y enfoque cuantitativo, la
búsqueda abarcó seis bases entre 2021 y 2026, la selección final incluyó 20. Resultados:
La síntesis narrativa mostró asociación favorable con cognición global en
75 % de trabajos y resultados heterogéneos en memoria, orientación y funciones
ejecutivas. Conclusión: El uso de teléfono móvil se asocia con mejor
cognición global.
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Abstract


Introduction: Mobile phone use is an integral
part of older adults' daily lives, and its relationship with cognition has
garnered scientific and clinical interest. Objective: To examine the
association between mobile phone use and cognitive functioning in older adults.
Method: A systematic review with a quantitative approach was conducted.
The search encompassed six databases and covered the period from 2021 to 2026;
the final selection included 20 studies. Results: The narrative
synthesis showed a favorable association with global cognition in 75% of the
studies, whereas findings for memory, orientation, and executive functions were
heterogeneous. Conclusion: Mobile phone use is associated with better
global cognitive functioning.


Keywords: Older adults; Cognitive
functioning; Executive functions; Memory; Mobile phone.


Introducción


El envejecimiento poblacional representa una
transformación demográfica de gran magnitud y plantea desafíos directos para la
autonomía y la salud cognitiva de las personas mayores. Aunque la edad avanzada
se asocia con cambios neurocognitivos, la trayectoria muestra amplia
variabilidad entre individuos según condiciones sociodemográficas, clínicas y
de estilo de vida. Dicha variabilidad exige distinguir entre indicadores globales
y dominios específicos como memoria, orientación, atención y funciones
ejecutivas para una valoración precisa del desempeño durante la vejez (Lin et al., 2020). Por otra parte, la expansión de tecnologías digitales modificó
el acceso a información, la comunicación y la participación social de las
personas mayores, si bien su apropiación resulta heterogénea entre territorios
y grupos sociales. El teléfono inteligente concentra múltiples funciones en un
solo dispositivo y su incorporación cotidiana crece de forma progresiva en la
región. Desde la experiencia de personas usuarias, este recurso facilita
comunicación, interacción y participación cuando existen oportunidades de apoyo
y aprendizaje continuo en el entorno cercano (Martins et al., 2024).


Asimismo, se ha demostrado que la diversidad
de actividades digitales se relaciona con el rendimiento cognitivo en población
mayor de origen asiático y occidental. Desde una muestra nacional amplia, el
uso multidimensional de internet se asoció con mejor desempeño cognitivo
general tras controlar variables sociodemográficas y de salud. Este patrón
sugiere que no solo importa el acceso material, sino también la amplitud y el
propósito de las actividades realizadas en entornos digitales durante la vida
cotidiana (Fan
et al., 2024).


De manera similar, la evidencia internacional
con cinco cohortes prospectivas de 32 países encontró que el uso de internet y
la participación social antecedieron a un mejor funcionamiento posterior en
memoria, orientación, funciones ejecutivas y cognición global. La convergencia
entre contextos distintos refuerza la hipótesis de que la vida digital activa
forma parte del entramado social donde transcurre el envejecimiento cognitivo y
no constituye un fenómeno aislado de la participación comunitaria actual en
sociedades cada vez más digitalizadas (Yuan
et al., 2019).


En esta línea, dos cohortes longitudinales de
países en desarrollo mostraron que la exclusión digital se asoció con peores
resultados cognitivos en personas mayores de China y México, donde la magnitud
de la diferencia persistió tras ajustar por factores demográficos, hábitos,
enfermedades crónicas y capacidad funcional básica e instrumental en
actividades de la vida diaria. Este hallazgo subraya la relevancia de la brecha
digital como determinante contextual y justifica el estudio de dispositivos
concretos de uso masivo como el teléfono móvil (Duan
et al., 2024).


A continuación, la evidencia específica sobre
teléfonos inteligentes indica que la diversidad de funciones utilizadas se
relaciona con la cognición general y con varios dominios atencionales y
ejecutivos, aunque sin asociación clara en memoria ni orientación. Este
resultado temprano advierte que la dicotomía simple entre personas usuarias y
no usuarias simplifica en exceso una exposición compleja y multidimensional.
Por ello, la frecuencia, el tipo y la variedad de actividades merecen análisis
diferenciado y riguroso en la investigación contemporánea sobre envejecimiento (Yuan et al., 2019).


Finalmente, la fragilidad cognitiva se vinculó con menor uso de
internet en una aproximación multidimensional de gran escala en población mayor
europea. Esta asociación respalda la necesidad de integrar la evidencia
específica sobre teléfonos móviles y examinar por separado memoria, orientación
y funciones ejecutivas en adultos mayores (Dequanter
et al., 2022). Ante
resultados parciales y heterogéneos entre estudios previos, el presente trabajo
planteó como pregunta ¿qué evidencia existe sobre la asociación entre uso de
teléfono móvil y funcionamiento cognitivo en adultos mayores? El objetivo
analizó dicha evidencia con énfasis en cognición global, memoria, orientación y
funciones ejecutivas.


 


Método


Se realizó una revisión sistemática de
literatura con enfoque cuantitativo y alcance analítico sobre vejez y
tecnología móvil. El diseño correspondió a síntesis de estudios observacionales
sin intervención directa sobre participantes ni recolección primaria de datos.
La revisión siguió las recomendaciones internacionales para la presentación de
revisiones sistemáticas y documentó cada fase mediante diagrama de flujo. El
propósito central consistió en integrar la evidencia sobre teléfonos móviles y
cognición en vejez con transparencia y reproducibilidad.


Se incluyeron artículos de revista en
español, inglés o portugués, disponibles en acceso abierto y publicados entre
2021 y 2026. La población abarcó personas de 60 años o más, o muestras con
resultados diferenciados para dicho grupo. Se aceptaron estudios cuantitativos
no experimentales, transversales o longitudinales, que analizaran de forma
conjunta el uso de teléfono móvil o inteligente y alguna medida de
funcionamiento cognitivo. Se excluyeron textos sin datos empíricos, literatura
no indexada, ponencias sin arbitraje, trabajos experimentales o
cuasiexperimentales, revisiones y documentos secundarios, estudios con una sola
variable de interés y publicaciones cuyo desenlace principal no fuera
cognitivo. La búsqueda abarcó Scopus, Web of Science, PubMed, SciELO, Dialnet y
Redalyc, con cobertura complementaria en Latindex para verificación regional.


En primer lugar, se ejecutó una estrategia
con descriptores sobre exposición tecnológica, función cognitiva y población
mayor, combinados con operadores booleanos. La cadena principal combinó variantes
de uso de teléfono móvil o inteligente con deterioro, desempeño o
funcionamiento cognitivo y con población mayor o geriátrica. Dos revisores
examinaron títulos y resúmenes de forma independiente y resolvieron
discrepancias por consenso. Los registros potencialmente elegibles pasaron a
lectura de texto completo con registro de motivos de exclusión en cada etapa
del proceso.


El proceso de identificación proporcionó un
total de 268 registros. Una vez eliminados 79 duplicados, el corpus quedó en
189 registros. A continuación, 104 artículos fueron excluidos a través de la
lectura del título y el resumen, quedando 85 publicaciones para evaluación
preliminar, De estas, se excluyeron 47 documentos por no cumplir con los
criterios establecidos. Finalmente, 38 estudios fueron objeto de revisión, de
los cuáles 18 no pudieron recuperarse en texto completo y solo 20 cumplieron
con los requisitos exigidos. Esta depuración rigurosa permitió mantener la
coherencia temática y garantizar la representatividad de los trabajos
analizados (ver Figura 1).





Figura
1. Diagrama de flujo para la selección de los artículos según PRISMA


Para la extracción se empleó una matriz estructurada con autoría,
año, país, revista, diseño, muestra, edad, operacionalización de la exposición,
instrumentos cognitivos, dominios evaluados, covariables, análisis estadístico
y hallazgo principal de cada investigación. La información cognitiva se
organizó en cognición global, memoria, orientación y funciones ejecutivas,
además de otros dominios reportados como atención, lenguaje y velocidad de
procesamiento. La matriz permitió comparar poblaciones, medidas y resultados
entre estudios heterogéneos sin perder trazabilidad de cada fuente primaria
incluida en la síntesis final.


Marco ético y científico


Al tratarse de síntesis de publicaciones
previas sin contacto directo con participantes ni datos personales
identificables, no se requirió consentimiento informado ni aprobación de comité
de ética para el presente trabajo. Cada estudio primario mantuvo su propio aval
ético según su institución responsable. La presente revisión respetó la autoría
original, evitó el plagio mediante paráfrasis y citación adecuada, y declaró la
ausencia de conflictos de interés. No se emplearon herramientas de inteligencia
artificial generativa en el análisis ni en la redacción del manuscrito.


Análisis de contenido


Debido a la heterogeneidad en poblaciones, operacionalizaciones
del uso, instrumentos cognitivos y medidas estadísticas, no resultó procedente
el metaanálisis cuantitativo. Los resultados se integraron mediante síntesis
narrativa estructurada por dominios cognitivos. La calidad metodológica se
valoró con la lista de verificación para estudios transversales analíticos, que
examina criterios de inclusión, descripción de contexto, validez de la
exposición y del resultado, identificación y control de confusores, y
pertinencia estadística. Cada criterio se calificó como afirmativo, negativo o
incierto según la información disponible en cada publicación.


 


Resultados


En primer lugar, el conjunto de evidencia
abarcó investigaciones realizadas en países asiáticos, europeos y americanos,
con predominio de muestras comunitarias y presencia de contextos
institucionales y clínicos. Los tamaños muestrales oscilaron entre centenas y
decenas de miles de participantes, con cobertura de ambos sexos y edades desde
la adultez media hasta la vejez avanzada. Todos los trabajos emplearon diseños
observacionales, con mayoría transversal y presencia de seguimiento
longitudinal. En la Tabla 1 se resume las características generales de cada
investigación.


Tabla 1.
Descripción de los 20 estudios seleccionados según autor, año, país, enfoque y
revista



 
  	
  ID

  
  	
  Autor
  (año)

  
  	
  País

  
  	
  Enfoque
  y diseño

  
  	
  Revista

  
 

 
  	
  1

  
  	
  Qi
  et al. (2021)

  
  	
  China

  
  	
  Cuantitativo, transversal

  
  	
  Int. J. Environ. Res. Public Health

  
 

 
  	
  2

  
  	
  Morikawa
  et al. (2022)

  
  	
  Japón

  
  	
  Cuantitativo, transversal

  
  	
  Arch. Gerontol. Geriatr.

  
 

 
  	
  3

  
  	
  Martino
  et al. (2023)

  
  	
  Argentina

  
  	
  Cuantitativo, transversal

  
  	
  Neurología Argentina

  
 

 
  	
  4

  
  	
  Chen
  et al. (2024)

  
  	
  China

  
  	
  Cuantitativo, transversal

  
  	
  BMC Public Health

  
 

 
  	
  5

  
  	
  Wan
  et al. (2025)

  
  	
  China

  
  	
  Cuantitativo, transversal

  
  	
  J. Med. Internet Res.

  
 

 
  	
  6

  
  	
  Li
  et al. (2026)

  
  	
  China

  
  	
  Cuantitativo, transversal

  
  	
  BMC Public Health

  
 

 
  	
  7

  
  	
  Tsuda
  et al. (2026)

  
  	
  Japón

  
  	
  Cuantitativo, transversal

  
  	
  JMIR Aging

  
 

 
  	
  8

  
  	
  Takahiro
  et al. (2025)

  
  	
  Japón

  
  	
  Transversal y longitudinal

  
  	
  BMC Geriatrics

  
 

 
  	
  9

  
  	
  Yang
  et al. (2024)

  
  	
  Singapur

  
  	
  Cuantitativo, transversal

  
  	
  Current Psychology

  
 

 
  	
  10

  
  	
  Benge
  et al. (2023)

  
  	
  Estados Unidos

  
  	
  Cuantitativo, transversal

  
  	
  Arch. Gerontol. Geriatr.

  
 

 
  	
  11

  
  	
  Fang
  et al. (2026)

  
  	
  China

  
  	
  Cuantitativo, transversal

  
  	
  Acta Psychologica

  
 

 
  	
  12

  
  	
  Choi
  et al. (2021)

  
  	
  Estados Unidos

  
  	
  Cuantitativo, longitudinal

  
  	
  Comput. Hum. Behav.

  
 

 
  	
  13

  
  	
  Jeong
  et al. (2024)

  
  	
  Corea del Sur

  
  	
  Cuantitativo, transversal

  
  	
  Geriatric Nursing

  
 

 
  	
  14

  
  	
  Park
  (2023)

  
  	
  Corea del Sur

  
  	
  Cuantitativo, transversal

  
  	
  Korean J. Health Serv. Manage.

  
 

 
  	
  15

  
  	
  Suzumura
  et al. (2026)

  
  	
  Japón

  
  	
  Cuantitativo, transversal

  
  	
  Alzheimer Dis. Assoc. Disord.

  
 

 
  	
  16

  
  	
  Imamura
  et al. (2025)

  
  	
  Japón

  
  	
  Cuantitativo, transversal

  
  	
  J. Prev. Alzheimers Dis.

  
 

 
  	
  17

  
  	
  Li
  et al. (2022)

  
  	
  Japón

  
  	
  Cuantitativo, transversal

  
  	
  BMC Geriatrics

  
 

 
  	
  18

  
  	
  Chen
  et al. (2025)

  
  	
  China

  
  	
  Cuantitativo, transversal

  
  	
  Behav. Inf. Technol.

  
 

 
  	
  19

  
  	
  Engineer
  et al. (2026)

  
  	
  Estados Unidos

  
  	
  Cuantitativo, transversal

  
  	
  Comput. Hum. Behav. Rep.

  
 

 
  	
  20

  
  	
  Handrigan
  (2026)

  
  	
  Canadá

  
  	
  Cuantitativo, transversal

  
  	
  Can. Fam. Physician

  
 




 


Por otra parte, la operacionalización de la
exposición tecnológica mostró heterogeneidad relevante entre los trabajos
revisados. La forma más frecuente distinguió entre personas usuarias y no
usuarias de teléfono móvil o inteligente, mientras que otro grupo cuantificó
frecuencia, duración diaria, cantidad de funciones o diversidad de actividades
digitales. Algunas investigaciones analizaron perfiles de uso, propiedad del
dispositivo o competencia funcional en la vida diaria. Esta variedad conceptual
impide una comparación estadística directa y exige una lectura por dominios
cognitivos.


Asimismo, la evaluación cognitiva combinó
tamizajes globales con pruebas específicas de dominios particulares. Los
instrumentos de cribado general predominaron para clasificar deterioro o
estimar rendimiento global, mientras que varias investigaciones añadieron tareas
de memoria verbal, orientación temporal y espacial, atención sostenida,
velocidad de procesamiento y control ejecutivo. La coexistencia de baterías
breves y extensas explica parte de la variabilidad entre resultados y limita la
equivalencia métrica entre estudios. La Tabla 2 integra la caracterización
metodológica y los hallazgos principales por investigación.


Tabla 2.
Caracterización metodológica, calidad y hallazgo principal según estudios
revisados



 
  	
  ID

  
  	
  Muestra
  y exposición

  
  	
  Evaluación
  cognitiva

  
  	
  Calidad
  JBI

  
  	
  Hallazgo
  principal

  
 

 
  	
  1

  
  	
  Nacional; teléfono móvil

  
  	
  Tamizaje global

  
  	
  Alta

  
  	
  Favorable global

  
 

 
  	
  2

  
  	
  Comunitarios; smartphone

  
  	
  Memoria, atención, ejecutivas

  
  	
  Alta

  
  	
  Favorable varios dominios

  
 

 
  	
  3

  
  	
  Argentinos; smartphone

  
  	
  Neurocognitivo global

  
  	
  Media

  
  	
  Entre factores de mejor rendimiento

  
 

 
  	
  4

  
  	
  Mediana edad y mayores; diversidad

  
  	
  Función global

  
  	
  Alta

  
  	
  Diversidad como correlato positivo

  
 

 
  	
  5

  
  	
  Rurales; smartphone

  
  	
  Global y dominios

  
  	
  Media*

  
  	
  Mejor global, heterogéneo por dominios

  
 

 
  	
  6

  
  	
  Mediana edad y mayores; duración

  
  	
  Global

  
  	
  Alta

  
  	
  Positiva atenuada con uso prolongado

  
 

 
  	
  7

  
  	
  Demencia leve-moderada

  
  	
  Clínica

  
  	
  Alta

  
  	
  Mejor función sin dirección causal

  
 

 
  	
  8

  
  	
  Muy mayores; propiedad

  
  	
  Tamizaje global

  
  	
  Alta

  
  	
  Propiedad asociada con mejor tamizaje

  
 

 
  	
  9

  
  	
  Perfiles de uso

  
  	
  Fallos cognitivos

  
  	
  Alta

  
  	
  Perfiles activos con mejor desenlace

  
 

 
  	
  10

  
  	
  Mayores; tecnología

  
  	
  Preocupación subjetiva

  
  	
  Alta

  
  	
  Menor preocupación subjetiva

  
 

 
  	
  11

  
  	
  Preferencia de funciones

  
  	
  Global

  
  	
  Media

  
  	
  Patrones diferenciados

  
 

 
  	
  12

  
  	
  Mayores; TIC

  
  	
  Global longitudinal

  
  	
  Alta

  
  	
  Relación bidireccional

  
 

 
  	
  13

  
  	
  Mayores; smartphone

  
  	
  Mediadora

  
  	
  Media

  
  	
  Vínculo indirecto vía ánimo

  
 

 
  	
  14

  
  	
  Mayores; smartphone

  
  	
  Antecedente

  
  	
  Media

  
  	
  Cognición como predictor del uso

  
 

 
  	
  15

  
  	
  Deterioro; móvil

  
  	
  Clínica

  
  	
  Alta

  
  	
  Menor uso con mayor deterioro

  
 

 
  	
  16

  
  	
  Comunitarios; TIC

  
  	
  Declive y aislamiento

  
  	
  Alta

  
  	
  Moderado por aislamiento

  
 

 
  	
  17

  
  	
  Pandemia; TIC

  
  	
  Declive y apoyo social

  
  	
  Alta

  
  	
  Amortiguador parcial

  
 

 
  	
  18

  
  	
  Comunitarios; uso y sexo

  
  	
  Global

  
  	
  Alta

  
  	
  Diferenciada por sexo

  
 

 
  	
  19

  
  	
  Diversos; implicación móvil

  
  	
  Diversidad y nomofobia

  
  	
  Media

  
  	
  Diferenciada por perfil

  
 

 
  	
  20

  
  	
  Demencia; smartphone

  
  	
  Demencia

  
  	
  Media

  
  	
  Limitado y con apoyo

  
 




 


De manera similar, la valoración de calidad
metodológica mostró un nivel generalmente aceptable con limitaciones puntuales
en medición de la exposición y control de confusores. La mayoría definió con
claridad criterios de inclusión y describió contexto y participantes de forma
adecuada. La medición de la condición cognitiva empleó criterios objetivos y
análisis pertinentes en casi todos los casos. Las principales debilidades se
concentraron en la validez del autorreporte de uso y en el manejo incompleto de
variables socioeconómicas y de salud. En esta línea, la cognición global
concentró la evidencia más consistente del conjunto revisado. La mayor parte de
los trabajos identificó un desempeño superior entre quienes utilizaban
dispositivos móviles frente a quienes no los utilizaban, incluso tras ajustar
por factores sociodemográficos y de salud. Dicha tendencia se mantuvo en
muestras comunitarias amplias, en contextos institucionales y en seguimientos
longitudinales de mediano plazo. Solo una minoría reportó ausencia de
diferencia significativa en el indicador general. Este patrón sugiere una
asociación predominantemente favorable a nivel global.


Adicionalmente, los dominios de memoria y
orientación mostraron resultados heterogéneos entre las investigaciones que los
evaluaron de forma separada. Algunos trabajos encontraron mejor recuerdo
diferido y orientación preservada entre personas usuarias, mientras que otros
no detectaron diferencias entre grupos de comparación. La diversidad de
funciones empleadas se asoció con mejor rendimiento en ciertos componentes,
pero sin efecto uniforme en todos los subdominios mnésicos. Esta disparidad
impide establecer un patrón único para dichos procesos básicos y sugiere
dependencia del instrumento y del tipo de actividad realizada.


En conjunto, las funciones ejecutivas, la atención y la velocidad
de procesamiento mostraron una tendencia mayoritariamente favorable, aunque no
uniforme. Varios trabajos reportaron mejor desempeño en tareas de flexibilidad,
control inhibitorio y sustitución de símbolos entre personas con uso activo del
dispositivo. Sin embargo, otros no hallaron diferencias entre grupos en
atención sostenida ni en tareas ejecutivas complejas. La discrepancia coincide
con diferencias en la definición de uso intensivo frente a uso diversificado.
Por ello, la relación parece específica de subprocesos y de la forma de
utilización tecnológica.Por último, la intensidad, la diversidad y el contexto
social matizaron las asociaciones observadas en el conjunto. El beneficio
aparente disminuyó cuando el tiempo diario de uso resultó elevado, mientras que
la variedad de actividades se mantuvo como correlato positivo del rendimiento.
En muestras con aislamiento social y en personas con deterioro leve, el vínculo
persistió, pero con menor magnitud y con probable influencia de causalidad
inversa. Estas condiciones invitan a interpretar los hallazgos como
asociaciones contextuales y no como efectos directos del dispositivo sobre la
cognición.


 


Discusión


Los presentes hallazgos evidenciaron una
tendencia favorable en cognición global que coincide con estudios
longitudinales donde la amplitud y la frecuencia de uso digital antecedieron a
mejor desempeño posterior en muestras asiáticas amplias. Esta convergencia
entre diseños transversales y seguimientos de varios años refuerza la
plausibilidad de la asociación, aunque sin prueba definitiva de causalidad. La
consistencia entre países y cohortes distintas sugiere que la participación
digital acompaña trayectorias cognitivas más favorables en la vejez
contemporánea actual y diversa (Yu
et al., 2022).


Por otra parte, la heterogeneidad en memoria
encuentra eco en trabajos poblacionales donde el efecto del uso digital varió
según el tipo concreto de actividad realizada en línea. Las tareas de estudio y
trabajo mostraron vínculos más claros que las actividades comerciales o pasivas
de mero consumo. Esta especificidad funcional ayuda a comprender por qué
algunos trabajos hallaron beneficios mnésicos y otros reportaron ausencia total
de relación significativa. El contenido de la actividad parece tan relevante
como la mera condición de usuario (Jiao et al., 2025).


Asimismo, la evidencia longitudinal reciente
sobre acceso a internet y declive cognitivo confirma que la conectividad
sostenida se relaciona con trayectorias menos desfavorables en personas mayores
de distintas regiones. El gradiente observado entre niveles de acceso y cambio
cognitivo anual respalda la lectura contextual de los presentes resultados
sobre telefonía móvil. No obstante, la disponibilidad de infraestructura no
equivale al uso significativo del teléfono inteligente en la vida diaria. La
apropiación efectiva requiere competencias, motivación y oportunidades
continuas de práctica cotidiana supervisada (Wang et al., 2026).


De manera similar, los análisis
multinacionales con trayectorias armonizadas muestran heterogeneidad sustancial
entre subgrupos de personas mayores según sus patrones concretos de uso
digital. Algunos perfiles mantienen estabilidad cognitiva prolongada mientras
otros presentan declives más acelerados con el avance de la edad. Esta
diversidad de trayectorias coincide con la variabilidad por dominios identificada
en la presente síntesis sistemática. Por ello, las recomendaciones generales
resultan insuficientes sin considerar perfiles individuales de uso y riesgo
acumulado en cada contexto nacional (Guo
et al., 2026).


En este sentido, el acceso de banda ancha y
el uso efectivo de internet se asociaron con mejor cognición general en
seguimientos de mediana y avanzada edad en población china. La distinción
conceptual entre disponibilidad, adopción y aprovechamiento resulta crucial para
la interpretación adecuada de los datos. Un dispositivo en el hogar no
garantiza estimulación cognitiva si su empleo se limita a funciones elementales
de llamada. La diversidad funcional emerge, por tanto, como indicador más
informativo que la simple tenencia del aparato tecnológico (Cheng
& Cao, 2026).


A continuación, el aislamiento social
modifica la relación entre tecnología y cognición en muestras longitudinales de
24 países con amplia cobertura europea y americana. Las personas con redes
restringidas presentan mayor riesgo de declive funcional, mientras que la
participación digital puede acompañar formas alternativas de contacto
interpersonal. Este marco social ayuda a interpretar por qué el vínculo entre
teléfono inteligente y cognición persiste incluso en subgrupos con aislamiento
declarado. El dispositivo opera dentro de un entorno relacional más amplio y no
como factor puramente individual o técnico (Zhang et al., 2025).


Finalmente, los modelos predictivos del ritmo
de declive confirman la multicausalidad del envejecimiento cognitivo, donde
ningún factor aislado explica la mayor parte de la varianza entre individuos.
La edad, la escolaridad, la salud vascular y la participación social
interactúan de forma compleja en la predicción de trayectorias futuras. En ese
entramado multifactorial, el uso del teléfono inteligente representa una
conducta proxi de reserva y participación social activa. Su valor predictivo
debe ponderarse junto a determinantes estructurales de mayor peso relativo (Ahmadzadeh et al., 2023).


En relación con lo anterior, los cambios en
patrones de uso tecnológico pueden anticipar alteraciones cognitivas incluso
antes que las pruebas neuropsicológicas tradicionales. La disminución de la
complejidad digital o el abandono progresivo de funciones avanzadas precede en
ocasiones al diagnóstico clínico formal. Esta perspectiva invierte la lectura
habitual de los datos transversales y plantea que la cognición preservada
sostiene el uso competente del dispositivo. Por ello, la asociación observada
admite doble dirección y exige prudencia en la interpretación causal de los
hallazgos (Ghaiumy
Anaraky et al., 2024). Además, la alfabetización
digital se vincula con la cognición a través de la autoeficacia, la
participación social y la resiliencia psicológica como mecanismos mediadores
relevantes. El efecto directo del dispositivo se atenúa de forma notable cuando
dichos mediadores psicosociales entran al modelo explicativo multivariado. Este
resultado sugiere que el beneficio potencial reside en la agencia y la conexión
humana que la tecnología posibilita. Las intervenciones centradas solo en el
aparato, sin fortalecer confianza y vínculos comunitarios, mostrarán un alcance
claramente limitado (Ren et al., 2026).


En general, el uso de biomarcadores digitales
e inteligencia artificial para la detección temprana plantea dilemas éticos
sobre privacidad, consentimiento informado y estigmatización en las demencias.
La trazabilidad continua del comportamiento con el teléfono inteligente ofrece
oportunidades de monitoreo ecológico, pero también riesgos evidentes de
vigilancia no deseada. La presente revisión, basada mayormente en autorreportes
retrospectivos, evita dichos dilemas éticos, aunque con menor precisión
objetiva en la medición. En correspondencia, futuros registros digitales
deberán equilibrar validez ecológica y protección rigurosa de datos personales
sensibles (Ford
et al., 2023).


En conjunto, la experiencia de la pandemia
mostró una aceleración del declive cognitivo en cohortes británicas de edad
avanzada durante el confinamiento prolongado. La reducción abrupta de estímulos
sociales y cognitivos coincidió con trayectorias menos favorables, sobre todo
en personas con menor reserva previa y apoyo limitado. Dicho contexto histórico
excepcional subraya que la tecnología solo compensa de forma parcial la pérdida
de interacción presencial significativa. La recuperación posterior exige
estrategias combinadas de salud pública, educación continua y cohesión
comunitaria sostenida (Corbett
et al., 2023).


Adicionalmente, la distinción entre
envejecimiento normal y patológico orienta la interpretación adecuada de los
presentes resultados heterogéneos por dominios cognitivos. Las estrategias de
calidad de vida difieren de manera sustancial según el estadio cognitivo y las
comorbilidades asociadas de cada persona. En fases iniciales, la estimulación
mediante actividades significativas conserva la autonomía funcional; en fases
avanzadas, los apoyos externos y el cuidado profesional predominan
necesariamente. El teléfono inteligente puede acompañar la primera etapa del proceso,
pero no sustituye la atención clínica integral requerida (Bacanoiu & Danoiu,
2022).


Por último, las revisiones previas sobre uso de teléfonos y
tabletas en personas con y sin deterioro confirman patrones mixtos y barreras
importantes de usabilidad en la vejez avanzada. Las dificultades de
aprendizaje, visión y motricidad fina limitan la adopción sostenida de estos
dispositivos, en especial tras el inicio del deterioro cognitivo leve. Esta
evidencia contextual explica parte de la causalidad inversa observada y
refuerza la necesidad de diseños longitudinales, medidas objetivas de uso y
adaptaciones concretas de accesibilidad universal. Solo así se distinguirá el
aporte genuino del dispositivo de las condiciones previas que posibilitan su
empleo cotidiano (Wilson
et al., 2022).


 


Conclusiones


Los presentes hallazgos demostraron una asociación
predominantemente favorable con la cognición global y resultados heterogéneos
en memoria, orientación y funciones ejecutivas. Asimismo, la diversidad de
actividades y la intensidad de uso matizaron los hallazgos generales del
conjunto. La variedad funcional se asoció con mejor desempeño, mientras que el
tiempo diario excesivo atenuó el vínculo observado. El contexto social, el
aislamiento y el nivel cognitivo previo condicionaron la magnitud de las
asociaciones en distintos subgrupos poblacionales.


Por último, se recomendó priorizar diseños longitudinales con
medidas objetivas de uso, análisis diferenciados por dominios cognitivos y
adaptaciones de accesibilidad para personas mayores. Adicionalmente, las
estrategias de inclusión digital deberían integrar alfabetización, apoyo social
y evaluación de necesidades individuales en cada territorio.
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